PHARMANEX"

PROGRAM
LEK/FARM

PHARMANEXO
PIONIER FITOFARMAKOLOGII

Tegreen 97

najlepsza ochrona przed wolnymi rodnikami

Cholestin

skuteczne obnizenie poziomu cholesterolu

Optimum Omega

rownowaga kwasow tluszczowych

PROGRAM

LEK/FARM

TeGreen 97, Cholestin i Optimum Omega sa nalezacymi do firmy Pharmanex preparatami
ukierunkowanymi na wzmocnienie organizmu i jego systemu immunologicznego.
Opisane w niniejszej publikacji preparaty posiadaja wiele, naukowo udowodnionych,
korzystnych dzialan zdrowotnych.

Niniejszy tekst ma na celu zapoznanie Panstwa z wlasciwosciami preparatdéw produkowanych w
oparciu o nowatorskie podejscie do zagadnienia produkcji lekow oraz zainteresowanie lekarzy i
farmaceutéw stosowaniem preparatow opartych o najwyzsze standardy naukowe, medyczne i
technologiczne.



PHARMANEX - historia firmy

,»Z niecierpliwo$cia oczekujg wprowadzenia na rynek wielu nowych produktéw, nie tylko tych omowionych
w tej publikacji. Z radoscia oczekujg rowniez na sukces firmy Pharmanex, poniewaz realizacja naszej wizji to
miliony ludzi, ktorzy korzystaja z tych produktéow i ich dobroczynnego dziatania. Jestem stanowczo
przekonany, ze kazdy, kto sprobuje tych produktow, bedzie mogt opowiadaé o ich zaletach - poczuje
i dostrzeze roznice."

Dr Joseph Chang
Prezes firmy Pharmanex

Pharmanex to historia innowacji, dazenia do doskonalo$ci oraz determinacji w polepszaniu jakosci zycia
ludzi.

Po 15 latach pracy w branzy farmaceutycznej Dr Michael Chang byt pewien, ze musi istnie¢ jaki$ lepszy
sposOb na ochrong i poprawg zdrowia ludzi. ,,Chciatem stworzy¢ produkty lepszej jakosci dla mas, dla takich
ludzi jak moja babcia. Wiedziatem, ze sa odpowiednie sktadniki, ale sam proces byt zbyt skomplikowany" -
moéwi Dr Chang. Uczestniczyt w 10 procedurach badawczych nowych lekow oraz w 3 procedurach
zatwierdzania nowych lekow jako wicedyrektor ds. chemii medycznej w firmach Merck, Sharp i Dohme oraz
jako dyrektor ds. chemii medycznej w firmie Phone-Poulenc Rorer. Posiadt wigc rozlegla wiedzg¢ w zakresie
rozwoju produktow farmaceutycznych i trybu wprowadzania odkry¢ naukowych na rynek.

Niestety, wysokie koszty badan rozwojowych i ogromne naktady czasu (8-15 lat) zwiazane z procedura
opracowywania i wprowadzania na rynek lekow na receptg sprawiaja, ze wiele produktow wysokiej jakosci
w ogoéle nie ma szans powstaC. Poza tym, ze wzgledu na wysokie koszty badan, firmy farmaceutyczne

wymagaja, zeby nowy lek na recepte przynidst przynajmniej 100 min dolaréw w pierwszym roku sprzedazy.
Dla dr Changa czynniki te nie byly wystarczajacym powodem, aby odrzucaé¢ potencjalnie pozyteczne
produkty. Zaczat zastanawia¢ si¢ nad tym, czy takie podejscie jest jedynym sposobem poprawiania zdrowia
ludzi.

Przez lata pracy w branzy farmaceutycznej, podrézujac do Chin oraz innych czgsci $wiata, Dr Chang zebrat
i zbadat ponad 50 tys. probek leczniczych ekstraktow roslinnych pochodzacych z ponad 17 tys. gatunkow.
Dzigki tym rozleglym badaniom Dr Chang stat si¢ jednym z najlepszych na $wiecie ekspertow w dziedzinie
leczniczych wiasciwosci substancji roslinnych. Zaobserwowat, ze:

. wiele gatunkéw roslin posiada korzystne dla zdrowia wlasciwosci, ktore mozna zweryfikowa¢ naukowo,

. czgsto sktadniki roslinne maja skuteczne dziatanie jedynie w polaczeniu z innymi naturalnymi elementami
pochodzacymi z tej samej ro$liny,

3. spozywanie nieprzetworzonych ziot w ilosciach zapewniajacych efekt leczniczy czgsto jest niepraktyczne,

inaczej niz w przypadku wyciagéw i koncentratow ziotowych.
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Na podstawie tych oraz innych badan Dr Chang doszedt do wniosku, ze optymalnym rozwiazaniem dylematu
bedzie zastosowanie do rozwoju produktdéw z dziedziny dodatkéw zywieniowych technologii
farmaceutycznych. Decyzja ta oznaczata ostatecznie odejscie od przemystu farmaceutycznego, ktore nastapito
w 1994 roku. Dr Chang postanowit polaczy¢ sity z innymi, by wypeic¢ swoje powolanie w wigkszym stopniu
skupione na ulepszaniu jakosci zycia ludzi. Wizja byta jasna, ale jej realizacja okazala si¢ nie lada wyzwaniem.
Produkty naturalne sa bardzo ztozone, a wowczas nie byto odpowiednich uznanych metod naukowych, wige
Dr Chang postanowit stworzy¢ zespot naukowcoéw réznych specjalnosci, aby urzeczywistni¢ swoje marzenie.
Musieli w nim znalez¢ si¢ specjali$ci od botaniki, farmakognozji, chemii medycznej, chemii analityczne;j,
kontroli jakosci, a takze biochemik, biolog molekularny, farmakolog, toksykolog, lekarz kliniczny, statystyk
i specjalista ds. badan klinicznych. Dr Chang natychmiast zaczat kontaktowac sig¢ z najlepszymi naukowcami,
aby zaprosi¢ ich do tego niewiarygodnego przedsigwzigcia.
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Optimum Omega™

»  Wysokiej jako$ci zrodto kwasow ttuszczowych omega-3

»  Wysoka zawarto§¢ EPA + DHA

»  Wolny od zanieczyszczen obecnych w rybach

»  Rygorystyczna kontrola jakosci
Dwie mi¢kkie kapsulki zelatynowe zawieraja:
Koncentrat ttuszczu z ryb morskich 2000 mg
EPA 360 mg
DHA 240 mg
Inne kwasy ttuszczowe omega 3 100 mg
Witamina E 10 j.m.
Bezwonny olejek z czosnku
Optimum Omegall - najczesciej zadawane pytania
- Kto powinien zazywa¢ ten preparat?
Kazdy, kto prowadzi zdrowy, aktywny tryb zycia lub chciatby wzbogaci¢ swoja diet¢ kwasami thuszczowymi
omega-3 i innymi skladnikami. Preparat ten przeznaczony jest do zazywania wraz z produktami z serii
LifePak.
- Ile alicyny zawiera Optimum Omega?
Alicyna uwazana jest za czynny sktadnik czosnku. Sproszkowany czosnek w Optimum Omega zawiera alicyng
w ilosci 8000 ppm (czgsci na milion). Optimum Omega zawiera wige 16 mcg alicyny (2000 mcg x 0,8% = 16
mcg).
- Skad pochodzg kwasy tluszczowe omega-3 zawarte w Optimum Omega?
Z mieszanki thuszczu czterech gatunkow ryb — sardynek, tososia, makreli oraz anchois.
- Czy ten preparat zawiera zanieczyszczenia wystepujace w rybach?
Nasze produkty powstaja zgodnie z najbardziej rygorystycznymi normami kontroli jakos$ci ustalonymi przez
FDA (amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw) w ramach Dobrych Praktyk Produkcyjnych (GMP).
Normy te zostaly ustalone w celu ochrony konsumentéw przed potencjalnie szkodliwymi wyrobami. Nasz
dostawca uzyskuje kwasy omega-3 z samej tkanki tluszczowej a nie watroby ryb. Watroba petni funkcjg filtra
dla catego organizmu, przez ten narzad moze wigc przechodzi¢ wiele ewentualnych substancji skazajacych.
- Ile cholesterolu zawiera Optimum Omega?
Dziat ds. wparcia produktow okreslit, ze gram lipidow zawiera $rednio 20 mg cholesterolu. Jedna kapsutka
Omega-3 zawiera 1 g lipidow. Srednia zostata ustalona na podstawie ilosci cholesterolu zawartego w thiszczu
czterech gatunkow ryb, z ktorego produkowany jest ten preparat. Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia, Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Amerykanskiej Akademii Nauk dzienna
dawka cholesterolu w pozywianiu powinna wynosi¢ 300 miligraméw (mg). Zalecana dawka dzienna wynosi
jedna trzecia catkowitej porcji thuszczu (10% catkowitej liczby kalorii).
- Jak wyglada proces produkeji Optimum Omega?
Koncentrat ttuszczu z ryb morskich zawarty w Optimum Omega stanowi mieszankg czterech gatunkow ryb —
sardynek, lososia, makreli oraz anchois. 1. Masa thuszczowa jest rafinowana w celu usunigcia wolnych kwasoéw
tuszczowych. 2. Lipidy przechodza proces wymrazania, podczas ktoérego za pomoca niskiej temperatury
usuwane sa stearyny oraz inne czasteczki stale. 3. Lipidy przechodza proces destylacji czasteczkowej, w
ktoérym pod wplywem ciepta usuwane sa toksyny, metale cigzkie oraz inne niepozadane czasteczki. 4. Lipidy
poddawane sa wybielaniu przy uzyciu naturalnych tlenkéw. 5. Lipidy poddawane sa dezodoryzacji w celu
zminimalizowania ,,rybiego” zapachu. W warunkach wysokiej temperatury nast¢puje obrobka koncentratu
thuszczowego z ryb. Caly proces obrobki wymaga odpowiedniego zrdwnowazenia procedur standaryzacji
zawartosci omega-3 w produkcie koncowym oraz usuwania wszelkich niepozadanych czasteczek. Jednak
koncowy produkt zawsze zawiera podana na etykiecie ilos¢ kwasow tluszczowych omega-3.
- Czy w produkcji Optimum Omega stosujemy destylacje czasteczkowa kwasow tluszczowych omega-3?
Tak, wlasnie taki proces stosujemy obecnie w produkcji Optimum Omega. Destylacja czasteczkowa nazywana
bywa takze destylacja ,,przyspieszong”. Czasteczka tluszczu podgrzewana jest w komorze do wymaganej
temperatury w bardzo krotkim czasie. Dzigki temu etap obrobki od podgrzania do schiodzenia ulega
znacznemu skroceniu w porownaniu z destylacja konwencjonalng.
- Czy tluszcez rybi jest odpowiedni dla oséb cierpiacych na migrene?
Wstepne badania z podwdjna §lepa proba wskazuja, ze wysokie dawki tluszczu rybiego moga pomagac na
migrenowe bole glowy; trzeba jednak przeprowadzi¢ dalsze badania w tym kierunku. Niektore osoby cierpiace
na migreng mogly doswiadczy¢ takiego dziatania Optimum Omega ze wzgledu na poprawg krazenia.
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TEGREEN 97

Zdrowotne korzysci picia zielonej herbaty doceniane byly w Chinach przez tysiaclecia. Jednak dopiero
niedawno odkryto subtelne, ale wazne roéznice pomigdzy korzysciami terapeutycznymi zwiazanymi z piciem
zielonej herbaty w porownaniu z piciem herbaty czarnej. Istnieje coraz wigcej dowoddw na to, ze sposdb
produkcji herbaty odgrywa zasadnicza rolg w zachowaniu w stanie niezmienionym polifenoli — sktadnikéw
zielonej herbaty odpowiedzialnych za jej wlasciwosci lecznicze. Uzyskane w ostatnim okresie dowody
naukowe potwierdzaja hipotezg, ze polifenole, a szczegolnie galusanian epigalusokatechiny (epigallocatechin
gallate; EGCg), wywieraja hamujacy wplyw na szkodliwe dziatanie urokinazy oraz wolnych rodnikow.
Niniejszy dokument zawiera przeglad (niestety, tylko wycinkowy ze wzgledu na zbyt obszerne publikacje)
dostgpnych informacji na temat wlasciwosci chemicznych i aktywnosci biologicznej zielonej herbaty oraz
podsumowanie wynikow badan laboratoryjnych, a takze epidemiologicznych i potencjalnych korzysci
zdrowotnych. Dokument ten opisuje ponadto opatentowany przez Pharmanex, dekofeinizowany preparat
TeGreen 97 zawierajacy najwyzsze na rynku, standaryzowane st¢zenie polifenoli o dziataniu leczniczym
i profilaktycznym w wielu chorobach, a szczegdlnie w chorobach nowotworowych.

Czym jest TeGreen 97?

Herbata stanowi jeden z najpopularniejszych napojéw na $wiecie. Jednakze konsumpcja herbaty rézni sig
w zalezno$ci od regionu $wiata. Napdj ten przewaznie spozywany jest w postaci czarnej herbaty, ktora
komercyjna produkcja pozbawia w znacznej mierze obecno$ci korzystnych dla zdrowia polifenoli.
W przeciwienstwie do czarnej herbaty metody produkcji herbaty zielonej pozwalaja na zminimalizowanie
utlenienia polifenoli, dzigki czemu zachowane pozostaje ich wysokie stgzenie oraz wlasciwosci lecznicze.
Pomimo, Ze zielona i czarna herbata wywodza si¢ z tej samej rosliny (Camellia Sinensis), r6znia si¢ one jednak
zasadniczo sposobem produkcji. Cieszaca si¢ wigksza popularno$cia w krajach zachodnich czarna herbata jest
suszona, rolowana, po czym poddawana procesowi fermentacji i suszenia w celu zakonserwowania. W trakcie
wzbogacajacego smak procesu fermentacji, biologicznie czynne polifenole zawarte w $wiezych lisciach
herbaty ulegaja utlenieniu i w ten sposob czarna herbata traci walory zdrowotne zwigzane z obecnoscia
korzystnych dla zdrowia polifenoli. Zielona herbata jest natomiast wytwarzana z suszonych lisci herbaty
poddanych wczesniej tagodnemu dziataniu pary. Para dezaktywuje enzymy odpowiedzialne za proces
utleniania nie naruszajac zawartosci polifenoli, co pozwala na uzyskanie produktu o bardzo zblizonym skladzie
chemicznym do $wiezych lisci. Preparat TeGreen 97 wytwarzany jest w oparciu o opatentowane metody
produkcji z zachowaniem S$cistej kontroli jakosci dla zapewnienia wysokiego, standaryzowanego stgzenia
aktywnych polifenoli. Podejscie to pozwala na zachowanie w nienaruszonym stanie 97%! zawartych
w zielonej herbacie leczniczych polifenoli. Dzigki temu TeGreen 97 jest preparatem odzywczym
o najwyzszym dostepnym na rynku stezeniu leczniczych polifenoli pochodzacych z zielonej herbaty.
Kapsutka TeGreen 97 zawiera az 160 mg ketechin.

Wspoblczesne metody analityczne oparte na wysokorozdzielczej chromatografii kolumnowej (HPLC)
pozwalaja na doktadne pomiary stgzenia indywidualnych katechin pochodzacych z zielonej herbaty. Z badan
Amerykanskiego Ministerstwa Rolnictwa (USDA) wynika, ze jedna typowa w Azji filizanka tradycyjnie
parzonej zielonej herbaty (1,5 g liSci z.h. na filizankg) zawiera ok. 22 mg katechin, z czego polowg stanowi
EGCg. W oparciu o te dane jedna kapsutka TeGreen 97 odpowiada okoto siedmiu filizankom zielonej herbaty.
Fakt ten ma duze znaczenie, poniewaz badania wykazaly, ze dzienne spozycie czterech filizanek zielonej
herbaty przynosi znaczne korzysci zdrowotne. Szybko rosnaca ilos¢ dowodéw naukowych wskazuje, ze efekty
lecznicze zielonej herbaty wiaza si¢ z dziataniem polifenoli. Mechanizm terapeutycznego dziatania polifenoli
zawartych w Tegreen 97 opiera si¢ na ich roli jako s$rodka antyutleniajacego, zapobiegajacego reakcji
nitrozowania oraz hamujacego aktywno$¢ urokinazy.

Opatentowana metoda produkcji.

Whasciwosci zielonej herbaty roznia si¢ znacznie w zaleznosci od rejonu upraw, potozenia plantacji na
okreslonej wysokosci nad poziomem morza, klimatu oraz metod przetworczych. Pharmanex wykorzystuje do
produkcji preparatu TeGreen 97 jedynie najwyzszej jakoSci zawiazki lisci oraz $wieze liscie herbaty
uprawianej w prowincji Zhejiang przodujacej w produkcji najwyzszej jakosci herbaty na rynki $wiatowe.
Opatentowana metoda ekstrakeji stosowana przez Pharmanex pozwala na zachowanie korzystnie dziatajacych
sktadnikéw obecnych w zielonej herbacie poprzez maksymalne stgzenie naturalnie wystgpujacych polifenoli,
réwnoczesnie prawie catkowicie eliminujac obecno$¢ kofeiny. Tegreen 97 firmy Pharmanex jest produktem
0 najwyzszym stopniu jakosci, a ze wzgledu na ilos¢ zawartych polifenoli nie mniejsza niz 97 procent jest
produktem, ktéry nie ma odpowiednika wsréd innych obecnie produkowanych.
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OPTIMUM OMEGA

Najlepsza metoda na wzbogacenie diety zdrowych, dbajacych o zdrowie osé6b w kwasy tluszczowe
Omega-3, niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania ludzkiego organizmu.

Wielu ludzi zamieszkujqcych wysoko rozwinigte kraje swiata korzysta z dobrodziejstw dobrobytu
spozywajqc zbyt duzq ilos¢ kwasow tluszczowych Omega-6 zawartych miedzy innymi w miesie zwierzecym,
serach, niektorych olejach (np. kukurydzianym).W typowym dzisiejszym pozywieniu proporcja Omega-6
do Omega-3 wynosi przynajmniej 15:1. Wiasciwa proporcja powinna wynosic¢ 1:1, aby zréwnowazy¢ dziatanie
czynnikow w prozapalnych w organizmie.

Optimum Omega firmy Pharmanex zawiera kwasy tluszczowe Omega-3 oraz inne korzystne sktadniki,
ktére przyczyniaja si¢ do prawidlowego funkcjonowania uktadu krazenia. Optimum Omega stanowi
kombinacj¢ najkorzystniejszych kwasow tluszczowych Omega-3 (w tym EPA i DHA), bezwonnego czosnku
(zawiera 2 mg bezwonnego wyciagu z czosnku, ktory stanowi odpowiednik 1000 mg $§wiezego czosnku) oraz
witaminy E. Kwasy tluszczowe Omega-3 nazywane sa ,,niezbgdnymi kwasami tluszczowymi”, poniewaz sa
konieczne dla zachowania zdrowia, a nie moga by¢ syntetyzowane przez organizm. Musza wigc byé
dostarczane w pozywieniu. Niezbedne kwasy tluszczowe sa podstawa prawidlowego wzrostu, prawidlowego
funkcjonowania skory, tgtnic, nerwow oraz prawidtowego przebiegu proceséw metabolicznych. Tran rybi jest
znakomitym zrédlem kwasow thuszczowych Omega-3. Do popularnych kwasow thuszczowych Omega-3 naleza
kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA). Optimum Omega zawiera zarowno EPA,
jak i DHA.

Kwasy ttuszczowe Omega-3 obecne w tranie rybim sa wysoko nienasycone i fatwo moga ulega¢

utlenianiu. Zawarta w Optimum Omega witamina E posiada wlasciwosci przeciwutleniajace, ktore zapobiegaja
utleniajagcemu dziataniu tranu rybiego, stanowi takze cenny sktadnik odzywczy. Optimum Omega zawiera
takze bezwonny wyciag z czosnku, ktory dodatkowo wzmacnia uklad krazenia.
Podczas produkcji $cisle przestrzegane sa rygorystyczne normy, dzigki czemu powstaje wyrdb
charakteryzujacy si¢ jakoscia wyrobow farmaceutycznych. Skfadniki Optimum Omega sa standaryzowane —
preparat ma okreslony sktad i stale parametry, a skuteczno$¢ zawartej dawki kwasow thuszczowych Omega-3
(pobieranych z samej tkanki thuszczowej a nie z watroby) zostata potwierdzona klinicznie.

Koncentraty skfadnikéw Optimum Omega uzyskiwane sa za pomoca naukowych metod w sterylnych
warunkach, dzigki czemu kazda kapsutka zawsze zawiera zalecana ilo§¢ sktadnikow. Do rutynowych badan
naleza testy na obecno$¢ metali cigzkich i chemikalidw
Dzialanie Optimum Omega

- obniza poziom trojglicerydow,

- pomaga w utrzymaniu wlasciwego ci$nienia t¢tniczego,

- wzmacnia uktad krazenia,

- dostarcza organizmowi Omega-3 koniecznych do utrzymania w dobrej kondycji uktadu krazenia,
dostarcza organizmowi naturalng witaming E i bezwonny wyciag z czosnku (ekwiwalent spozycia 1000 mg
Swiezego czosnku).

Zalety kwasow tluszczowych

Kwasy tluszczowe petnia wazne funkcje w organizmie: stanowia zrodlo energii, chronia organizm przed
zmianami temperatury otoczenia i stanowia wazna czg$¢ strukturalna $cian komorkowych
wszystkich komorek organizmu. Thiszcze wykorzystywane sa do produkcji antyciat, transportu
witamin A, D, E i K, wyScielania, ochrony i utrzymywania na miejscu waznych narzadow, takich
jak nerki, serce i watroba.

-Kwasy thuszczowe sa niezbgdne do prawidlowego wzrostu i rozwoju mozgu oraz siatkowki u niemowlat.

-Kwasy tluszczowe zmniejszaja ryzyko agregacji plytek krwi i poprawiaja funkcjonowanie naczyn

krwionosnych.

-Kwasy thuszczowe tagodza stany zapalne zwiazane z artretyzmem, tuszczyca oraz astma.

-Kwasy tluszczowe chronia przed rakiem jelit. Zmniejszaja takze ryzyko wystapienia powiktan zwiazanych

z cukrzyca.

-Kwasy tluszczowe sa niezbgdne do prawidtowego funkcjonowania bton komérkowych (btony komorek skory

zbudowane sg z niezbgdnych kwasow tluszczowych, a zatem kwasy omega-3 maja kluczowe znaczenie dla

zachowania rumianej, zdrowej skory).

-Kwasy tluszczowe zwigkszaja aktywnos¢ enzymow przeciwutleniajacych, ktoére chronia komorki przed

szkodliwym dziataniem wolnych rodnikow.
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PODSTAWY NAUKOWE - BADANIA PRZEDKLINICZNE

Liczne publikacje badan naukowych przeprowadzonych na wyciagu z zielonej herbaty znanym w Azji
pod nazwa Xin Nao Jian dowodza, ze spozycie polifenoli zawartych w zielonej herbacie wiaze si¢ z szeroka
gama korzystnych dla organizmu efektow biologicznych, majacych wpltyw na zdrowie cztowieka.
Szczegotowe dane na temat korzysci zdrowotnych zwiazanych ze spozyciem zielonej herbaty zostaly
opublikowane przez L.A.Mitschera. W przeprowadzonych na szeroka skale w Azji badaniach
epidemiologicznych, w ktorych w ciagu 10 lat uczestniczylo tacznie ponad sto tysigcy osoéb wykazano,
ze dzienne spozycie czterech lub wigcej filizanek zielonej herbaty wiazato si¢ w sposob znaczacy z poprawa
ogoblnego stanu zdrowia nawet po dokonaniu korekty pod katem wieku, palenia tytoniu, spozycia alkoholu oraz
wagi ciata. Opublikowane w ostatnim okresie badania wykazaty, ze obecne w zielonej herbacie polifenole,
a szczegollnie skladniki katechinowe posiadaja wiasciwosci silnych przeciwutleniaczy, ktorych dziatanie
polega na wychwytywaniu wolnych rodnikoéw. Wolne rodniki biorace udzial w procesach prowadzacych do
uszkodzen struktur komorkowych, migdzy innymi DNA, powstaja czgsto w wyniku dziatania toksyn, ktorych
zrodlem moze by¢ pozywienie, wptyw srodowiska lub warunki pracy.

Po spozyciu zielonej herbaty zawarto$¢ polifenoli mozna tatwo wykry¢ we krwi, moczu i stolcu,
wskazujac na biodostgpnos¢ polifenoli w wyniku ich absorbcji, czyli wehtaniania przez przewdd pokarmowy.

PODSTAWY NAUKOWE - BADANIA KLINICZNE

W przeprowadzonych niedawno badaniach na Uniwersytecie Kansas naukowcy zdobyli nowe dowody
potwierdzajace fakt, Ze substancja zawarta w preparacie TeGreen 97, sporzadzonym z wyciagu zielonej
herbaty, zapewnia bardziej efektywna ochrong komorek oraz ich materiatu genetycznego (DNA) od tak
znanych przeciwutleniaczy jak witamina E i C (badania in vitro). W badaniach tych po raz pierwszy
zastosowano test Ames dla ustalenia efektywnosci zielonej herbaty (uzywajac w tym celu TeGreen 97) jako
przeciwutleniacza chroniagcego DNA przed procesem degradacji. W trakcie testu Ames dodawano EGCg do
probek DNA uprzednio poddanych dziataniu nadtlenku stanowiacego bardzo efektywne zrodio wolnych
rodnikéw. W badaniach tych EGCg sprawdzit si¢ jako nadzwyczaj skuteczny przeciwutleniacz, zapewniajac
68% ochrony DNA przed uszkodzeniami tego materiatu genetycznego. Poziom ochrony prébek DNA
w obecnosci TeGreen 97 byt niewspotmiernie wyzszy w poréwnaniu z probkami kontrolnymi (tj. probkami
DNA bez dodatku TeGreen 97). Byly to pierwsze badania poréwnawcze, w ktorych rownolegle oznaczano
skuteczno$¢ zabezpieczania DNA przez zastosowanie jako przeciwutleniacza galusanianu epigalusokatechiny
w ( EGCg) w poréwnaniu z witaming E, C oraz innymi gatunkami herbaty. Stosujac rownowazne stgzenia
poréwnywanych przeciwutleniaczy stwierdzono, ze witamina E w znacznie mniejszym stopniu niz EGCg (lub
TeGreen 97) zabezpiecza przed wystapieniem uszkodzen komorkowych, natomiast witamina C przy
identycznym stgzeniu okazala si¢ w bardzo niewielkim stopniu chroni¢ DNA. W szczegolnosci EGCg
(w formie, w ktorej substancja ta wystgpuje w preparacie TeGreen 97) wykazata w procesie zabezpieczania
komorek okoto stukrotnie wyzsza skuteczno$¢ niz witamina C, dwudziestopigciokrotnie wyzsza skuteczno$é
niz witamina E.

DEUGOSC ZYCIA MEZCZYZN 1 KOBIET
W ZALEZNOSCI OD ILOSCI I CZASU PICIA ZIELONEJ HERBATY
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- W jaki sposéb organizm naturalnie reguluje poziom cholesterolu?
Odpowiednia réwnowaga cholesterolu i trojglicerydow ma istotne znaczenie dla zdrowia cztowieka.
Cholesterol jest kluczowym sktadnikiem bton komoérkowych oraz waznym substratem reakcji biosyntezy
niezbgdnych hormonow. Wigkszos$¢ cholesterolu obecnego w organizmie (okoto 80%) syntetyzowana
jest w watrobie. Procesem biosyntezy cholesterolu rzadza precyzyjne biochemiczne mechanizmy
zZwrotne.
Ilo$¢ cholesterolu produkowanego w watrobie kontrolowana jest przez enzym o nazwie reduktaza
HMG-CoA. Kiedy watroba ,,wyczuwa”, ze potrzebne jest wigcej cholesterolu, zwigksza si¢ produkcja
enzymu, co z kolei zwigksza syntezg cholesterolu. Kiedy watroba otrzymuje sygnat, ze w organizmie jest
wystarczajaco duzo cholesterolu, zmniejsza si¢ produkcja enzymu, co ogranicza produkcj¢ cholesterolu.
Powyzszy mechanizm sprzgzenia zwrotnego to kluczowy element odpowiedzialny za utrzymanie
rownowagi poziomu cholesterolu w organizmie. A zatem inhibitory reduktazy HMG-CoA zawarte
w Cholestinie petlnia wazna funkcjg, poniewaz pomagaja utrzymaé¢ normalny poziom cholesterolu
W organizmie.

- Dlaczego utrzymywanie prawidlowego poziomu cholesterolu jest tak wazne dla zdrowia?
Prawidtowe funkcjonowanie mozgu, serca, uktadu krazenia oraz innych organéw zalezy od sprawnego
obiegu krwi, ktora dostarcza tlen i sktadniki odzywcze oraz odprowadza szkodliwe metabolity i zbgdne
substancje. Wysoki poziom cholesterolu, zwlaszcza ,zlego” cholesterolu LDL, zwigzany jest
ze spowolnieniem przeptywu krwi, poniewaz przyczynia si¢ do gromadzenia ptytek na §cianach naczyn
krwiono$nych. Efektem moze by¢ spowolnienie doptywu krwi (i tlenu) do mézgu, serca oraz innych
organow. Natomiast ,,dobry” cholesterol HDL moze przyczynia¢ si¢ do usuwania nadmiaru cholesterolu
z krwi i ulatwia¢ odwracanie zmian ptytkowych, co prowadzi do lepszego ukrwienia waznych narzadow.

- Na czym polega dzialanie Cholestinu?
U zdrowych o0s6b ilo$¢ cholesterolu produkowana w watrobie w zupelnosci zaspokaja cate
zapotrzebowanie organizmu. Nadmiar cholesterolu w pozywieniu moze zwigkszy¢ stgzenie cholesterolu
we krwi. Zawarte w Cholestinie naturalne inhibitory reduktazy HMG-CoA pomagaja zachowaé
prawidtowa rownowage cholesterolu w organizmie.

- Co to jest inhibitor reduktazy HMG-CoA?
Reduktaza HMG-CoA to enzym, ktory reguluje ilo$¢ cholesterolu wytwarzanego w watrobie. Inhibitor
reduktazy HMG-CoA to naturalny skladnik Cholestinu, ktéory hamuje wytwarzanie tego enzymu
odpowiedzialnego za produkcje cholesterolu.

- Na czym polega wyjatkowos¢ tego preparatu?
Cholestin zawiera zgloszona do opatentowania, naukowo standaryzowana odmiang czerwonych
drozdzy hodowanych na odzywce z ryzu. Wyniki ponad dwudziestu przeprowadzonych prob
klinicznych, obejmujacych tysiace 0sob badanych, wskazuja na pozytywny wpltyw zazywania aktywnego
sktadnika Cholestinu na utrzymanie normalnego poziomu cholesterolu. Przypuszcza sig, ze stosunkowo
wysokie st¢zenie nienasyconych kwasow tluszczowych oraz innych zwiazkow naturalnych zawartych
w Cholestinie moze dodatkowo wzmacnia¢ dobroczynne dziatanie inhibitorow reduktazy HMG-CoA.

- Jak nalezy zazywa¢é ten preparat?
Jest to dodatek zywieniowy. Nalezy zazywa¢ dwie kapsutki dwa razy dziennie (rano i wieczorem)
podczas positku, popi¢ 240 ml plynu. Preparat pomaga w zachowaniu prawidlowego poziomu
cholesterolu, jesli jest zazywany regularnie. Nie nalezy przekracza¢ dawki 4 kapsutek w ciagu 24 godzin.
Jesli zdarzy Ci si¢ zapomnie¢ o zazyciu porannej dawki, wieczorem wez normalna dawke, czyli dwie
kapsutki.

- Jak dlugo musze zazywaé¢ Cholestin, by zaobserwowac efekty obnizenia poziomu cholesterolu?
Pierwsze korzystne efekty mozna zauwazy¢ po 4 tygodniach, ale optymalne efekty wystapia po o$miu
tygodniach stosowania Cholestinu.




Tegreen 97
Badania efektywnosci przeciwutleniajacej na ludziach
60 pacjentéw Szpital Long Sai, Ning Bo, Chiny
30 podawano Tegreen 97 (6 kapsutek dziennie),
30 pozostatym podawano placebo

Po 3 miesiacach kuracji dokonano pomiaru:

- stgzenia nadtlenkow lipidowych (LPO) w osoczu krwi ......cccceeeen.ee. obnizenie o 35 %
- aktywnosci dyzmutazy nadtlenkowej (SOD) krwinek czerwonych....... wzrost 0 14 %
- stgzenia azotu mocznikowego we krwi (BUN)........ccccconiicii i obnizenie 0 47 %

Zielona herbata
- fagodne dziatanie pary
- podsuszanie

Czarna herbata

- suszenie

- rolowanie

- fermentacja (walory smakowe)

- suszenie koncowe .
: Dodatnie strony

Ujemne strony . . . .
. . O - lagodne dzialanie pary unieczynnia

- fermentacja utlenia i niszczy tleniai lifenol
polifenole enzymy utleniajace polifenole

- aktywnos¢ polifenoli Z N iesional - aktywno$¢ polifenoli Z @ C howana!

Badania w UCLA: czynnosci
watroby i nerek

n Frzed po 12-tyg. kuracji
ALT (im/L) a2 2245 20x 8
AST {gm/L) 42 245 2318
BUN (mo/dL) 42 16+ 4 154
¥v-GTP (m/L) 42 2718 23%14
LDH {gm/L} 42 155+25 15223

Epidemiologiczne badania konsument6w zielonej herbaty oraz badania kliniczne
udowodnily, ze polfenole zawarte w Tegreen 97 posiadaja zdolno$ci:

- antyoksydacyjne - chronia komorki i ich DNA (test Ames)
- zahamowywania proliferacji (rozmnazania) komérek nowotworowych

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Purdue (USA) dowiodly skutecznosci katechin
z herbaty zawartych w preparacie Tegreen 97 jako inhibitoréw swoistej proliferacji raka.

Za odkrycia dokonane na preparacie Tegreen 97 w dn.25.06.2002 r. Uniwersytet Purdue zostal

uhonorowany przyznaniem dwéch patentéw USA:
US Patent No. 6,410,061

- Tea catechins as cancer specific proliferation inhibitors

(Katechiny z herbaty jako specyficzne inhibitory proliferacji nowotworowej)

US Patent No. 6,410,052

- Tea catechins in sustained release formulations as cancer specific proliferation inhibitors

(Katechiny z herbaty w r6znych kompozycjach mieszanek o przedtuzonym uwalnianiu jako specyficzne
inhibitory proliferacji nowotworowej)

POLIFENOLE - NAJSILNIEJSZE ANTYUTLENIACZE (L.Mitscher, Uniwersytet Kansas)
- 100 x silniejsze niz wit. C
- 25 x silniejsze niz wit. E

PHARMANEX

Naukowa rada doradcza, w tym m.in.:

- 30 profesorow. Wérod nich m.in.
prof. dr Carl Djerassi — Przewodniczacy Rady
prof. dr Koji Nakanishi — ,,Ojciec Bio Gingko”

- Zespo6t 60 etatowych naukowcow
- 150 naukowcow z renomowanych osrodkow naukowo - badawczych wspotpracujacych z firma

- Produkty poparte - badaniami klinicznymi; niezaleznymi testami; opatentowanym procesem produkcji -
6S-Quality Control.

- Gwarancja; wysokiej jakosci; efektywnosci dziatania; bezpieczenstwa stosowania.
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Poziom cholesterolu
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Zawarte w preparacie TeGreen 97 polifenole pomagaja w walce
z chorobami nowotworowymi na wiele réznych sposobéw:

»  blokuja w organizmie syntezg niektorych zwiazkow rakotworczych, takich jak np. nitrozaminy
powstajace np. w wyniku spozywania wedlin
hamuja aktywacje¢ kancerogenow

Y Y

blokuja interakcjg promotoréw nowotwordow, hormonow oraz czynnikéw wzrostowych z ich

receptorami,

»  uniemozliwiaja dziatanie rakotworcze poprzez np. blokowanie wigzania sig estrogenu z jego
receptorami, co zapobiega rozwojowi raka piersi

>  unieszkodliwiaja mutagenne i kancerogenne dziatanie wielu toksyn, zanieczyszczen srodowiska
oraz promieniowania jonizujacego

»  dzialajac jako najsilniejsze sposroéd wszystkich znanych przeciwutleniaczy wspomagaja pracg
enzymow ochronnych oraz dzigki swym zdolnosciom chelatujacym chronia przed atakiem
szkodliwych wolnych rodnikéw tlenowych m. in. tak wazne struktury biologiczne jak DNA oraz
btony lipidowe

>  usuwajq z organizmu zwiazki kancerogenne i wspomagaja dzialanie enzyméw bioracych udziat

w ich dezaktywacji i metabolizmie. Poprzez oczyszczenie organizmu ze szkodliwych substancji

wplywaja na spadek wagi ciata

»  wspomagaja uktad immunologiczny

»  reguluja poziom cukru we krwi

»  obnizaja poziom tzw. ,,zlego” cholesterolu - LDL

»  niszcza wybidrczo komorki nowotworowe, wspomagajac proces apoptozy, czyli proces naturalnego
obumierania komorek nowotworowych

»  hamujq proces tworzenia si¢ nowych naczyn krwionosnych koniecznych do rozrostu nowotworéw

»  blokuja dziatanie enzymow uczestniczacych w rozwoju komoérek nowotworowych oraz tych, ktore

odpowiedzialne sa za uztosliwienie nowotworu i wystapienie przerzutow
»  znacznie zwigkszaja efektywnos$¢ niektorych lekéw przeciwnowotworowych, rownoczesnie
redukujac szkodliwos¢ chemio- i radioterapii.

Dzialanie chemioprotekcyjne oraz przeciwnowotworowe polifenoli zawartych w zielonej herbacie
stanowilo przedmiot wielu badan epidemiologicznych, laboratoryjnych i klinicznych. Na szczegélne
podkreslenie zastuguje wykorzystanie polifenoli z zielonej herbaty do zmniejszenia ryzyka przerzutow
oraz nawrotu choroby nowotworowej. Podstawowa zaleta stosowania wyciagu z zielonej herbaty
w postaci preparatu TeGreen 97 jest jego efektywno$¢ w profilaktyce i wspomaganiu terapii
przeciwnowotworowej przy réwnoczesnym pelnym bezpieczenstwie jego uzycia oraz braku szkodliwych
dzialan ubocznych.

“A new function of green tea: prevention of lifestyle-related diseases”

SueokaN, Suganuma M, Sueoka E, Okabe S, Matsuyama S, Imai K, Nakachi K, Fujiki H Saitama Cancer Center Research Institute, Japan

Udowodniono w do$wiadczeniach in vitro, in vivo i w badaniach epidemiologicznych, ze zielona herbata
jest jednym z najbardziej istotnych zestawow sktadnikow chroniacych przed chorobami zaleznymi od stylu
zycia, w tym i nowotworami. Wérdd réznorodnych biologicznych efektow polifenoli z z.h. potwierdzono
w najnowszych do$§wiadczeniach u transgenicznych myszy jej hamujacy wptyw na ekspresjg czynnika TNF
alfa, ktory jest endogennym promotorem raka, jak rowniez centralnym mediatorem przewlektych choréb
zapalnych, w tym GPPiSM. Uznano, ze z.h. moze by¢ czynnikiem prewencyjnym tych choréb. Podsumowano
rowniez prospektywne kohortowe badania i ochronne dziatanie polifenoli z.h. na uktad sercowo — naczyniowy.
Stwierdzono wyrazne obnizenie ryzyka $mierci wsrdd ludzi pijacych ponad 10 filizanek naparu z.h. dziennie,
a rowniez ogélne wydtuzenie czasu zycia w tej grupie.

Badania kliniczne (Li i wsp. 2000) potwierdzaja u chorych z przewlekla biataczka limfatyczna rolg apoptozy
w mechanizmie niszczenia zmienionych nowotworowo limfocytow T. P.z.h. zapobiegaja reakcjom
nitrozowania, unieszkodliwiaja kancerogenne zwiazki N-nitrozowe wchodzac w reakcjg ze zwiazkami
nitrozujacymi, a przez to uniemozliwiaja inicjacjg procesu NOWotworowego.

Zespot Liu (Tajwan 2001): w doswiadczeniu nad melanoma in vitro i in vivo w kolonii agarowej u myszy
oceniat efekt przeciwnowotworowy dakarbazyny oraz tego cytostatyku z réznymi dawkami EGCG.
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Badania przedstawione na zjezdzie
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Zakonczono wyniki I fazy badan nad ekstraktem z.h. wsréd chorych z nowotworami narzadowymi (Pickers
i wsp. 2001). Okreslono maksymalna tolerowana dawke, jej toksyczno$¢ i analizg farmakokinetyczna.

- Stwierdzono, ze bezpieczna jest dawka 3g dziennie i moze by¢ ona zazywana nawet pot roku
(1 g ekstraktu odpowiada ok. 7/8 filizankom z.h.).

Efektywno$¢ polifenoli jest najwyzsza w odniesieniu do wstgpnych stadiow zapoczatkowania 1 rozwoju

choroby nowotworowej, ale pozytywne wyniki mozna uzyska¢ w réznych stadiach choroby. Polifenole

wspomagaja tez terapi¢ konwencjonalna.
Oncology

' Tea chemicals confirmed as cancer-busting compounds”’
Kelly Morris Volume 3, Number 5 01 May 2002

»Potwierdzono wlasciwosci przeciwnowotworowe zwiazkow
znajdujacych si¢ w herbacie’’
Kelly Morris

THE LANCET Oncology-PL, grUdZieﬁl;%W’I%"fr-erGREEN 97

Badania naukowe - zielona herbata i polifenole

Przebadany poprzez tysiace badan naukowych, m.in. przez:

- US NATIONAL CANCER INSTITUTE

-  THE NATIONAL INSTTIUTE OF HEALTH
Epidemiologiczne badania konsumentéw zielonej herbaty oraz badania kliniczne
polifenoli udowodnily, ze:

- maja one bardzo silne dzialanie antyoksydacyjne,

- chronia one komorke i jej DNA (test Ames),

- zatrzymuja proces proliferacji ( rozmnazania) komorek nowotworowych,

- znacznie zwigkszaja efektywno$é lekéw przeciwnowotworowych,

- redukuja szkodliwo$¢ chemio- i radioterapii.

Choroby, w ktorych polifenole maja korzystne dzialanie:

» Miazdzyca

* Choroby serca

* Choroby naczyn krwiono$nych

* Nadci$nienie

» Udar mézgu

* Choroby uktadu nerwowego

* Cukrzyca

* Choroby przemiany materii
 Choroby przewodu pokarmowego
* Choroby narzadu wzroku ; //
« Infekcje bakteryjne i wirusowe Witaminy Ci E / e

* Choroby skory i tkanki facznej  petakaretonoidy, etc.

* Choroby genetyczne zabezpieczaja tylko

* Choroby przyzgbia i zgbow btone komérkowa
* Proces starzenia si¢

zabezpieczaja DNA
jader komorkowych

Polifenole (katechiny)
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CHOLESTIN

Naturalna kontrola wlasciwego poziomu cholesterolu.

Odpowiednia rownowaga cholesterolu i trojglicerydow ma istotne znaczenie dla zdrowia cztowieka.
Cholesterol jest kluczowym skladnikiem blon komoérkowych oraz waznym substratem reakcji biosyntezy
niezbgdnych hormonow.

Wigkszo$¢ zasobow cholesterolu w organizmie (okoto 80 procent) syntetyzowana jest w watrobie.
Procesem biosyntezy cholesterolu rzadza precyzyjne biochemiczne mechanizmy zwrotne. Ilos¢ cholesterolu
produkowanego w watrobie kontrolowana jest przez enzym o nazwie reduktaza HMG-CoA (hydroksy-
metyloglutarylo-koenzym. Kiedy watroba ,,wyczuwa”, ze potrzebne jest wigcej cholesterolu, zwigksza sig
produkcja enzymu, co z kolei zwigksza syntezg cholesterolu. Kiedy watroba wyczuwa, ze w organizmie jest
wystarczajaco duzo cholesterolu, zmniejsza si¢ produkcja enzymu, co ogranicza produkcj¢ cholesterolu. Ten
zasadniczy mechanizm zwrotny pomaga zachowa¢ rownowage poziomu cholesterolu w organizmie.

Dziatanie Cholestinu wynika czg§ciowo z aktywnosci inhibitorow reduktazy HMG-CoA, ktére wchodza
w jego sktad. Zawarte w Cholestinie inhibitory reduktazy HMG-CoA sa wazne dlatego, ze pomagaja utrzymac
normalny poziom cholesterolu, symulujac naturalny proces, ktory zachodzi w organizmie. Cholestin
wytwarzany jest z drozdzy Monascus Purpureus Went sfermentowanych na ryzu. Ta posta¢ ryzu stanowi
tradycyjne orientalne pozywienie, ktére w Chinach nazywane jest Hongqu, a w USA—Red Yeast Rice.
Zdrowotne wlasciwosci tego pokarmu sa znane i wykorzystywane w krajach azjatyckich od ponad 2 tys. lat.
Starozytna chifiska farmakopea Ben Cao Gan Mu podaje, ze sfermentowany czerwony ryz stosuje sig,
aby poprawi¢ funkcjonowanie uktadu krazenia. Tradycyjne stosowanie zostalo potwierdzone przez odkrycie,
ze pewna odmiana drozdzy wytwarza substancje, ktore przyczyniaja si¢ do utrzymania normalnego poziomu
cholesterolu.

Cholestin to firmowa, naukowo standaryzowana, sprawdzona w badaniach klinicznych i catkowicie
naturalna posta¢ drozdzy Monascus purpureus Went sfermentowanych na ryzu, tradycyjnym zdrowym
pozywieniu Chinczykéw. Cholestin jest unikatowym, naturalnym dodatkiem dietetycznym, ktéry pomaga
utrzyma¢ prawidlowy poziom lipidéw we krwi.

Dzialanie

- Wplywa na obnizenie podwyzszonego (200-240 mg/dl) poziomu cholesterolu we krwi
- Pomaga w obnizeniu poziomu ,, ztego cholesterolu” ( LDL) i tréjglicerydow (TG) we krwi
- Sprzyja podwyzszeniu poziomu ,,dobrego cholesterolu” ( HDL)

Cholestin to produkt w 100% naturalny, standaryzowany i zgloszony do opatentowania (odmiana
standaryzowanego sfermentowanego czerwonego ryzu). Badania kliniczne dowiodty, ze Cholestin przyczynia
si¢ do zachowania prawidlowego poziomu cholesterolu. Przeprowadzono ponad 30 analiz, ktorymi objgto
tysiace me¢zczyzn i kobiet (o podwyzszonym poziomie cholesterolu 200-239mg/dl); m.in. szeroko publikowane
badanie na Wydziale Medycznym UCLA oraz badanie wieloosrodkowe przeprowadzone przez kardiologow
oraz lekarzy podstawowej opieki medycznej w 11 osrodkach klinicznych na terenie Stanéw Zjednoczonych.

Cholestin powinien by¢ stosowany jako dodatek dietetyczny dla zdrowych dorostych mezczyzn i kobiet
pragnacych zachowywac prawidlowy poziom cholesterolu.

Cholestin nalezy zazywa¢ w ramach szerszego programu dziatan na rzecz prawidlowego poziomu
cholesterolu, ktory obejmuje zdrowa diet¢ o niskiej zawartosci thuszczéw i cholesterolu oraz regularne
¢wiczenia fizyczne. Cholestin nie jest przeznaczony ani zalecany do leczenia zadnych chorob. Osoby, ktore
musza bra¢ leki w celu obnizenia poziomu cholesterolu, powinny zasiggna¢ porady lekarza.

Zalecane stosowanie

Dodatek dietetyczny. Zazywac 2 kapsuiki 2 razy dziennie (rano i wieczorem), popi¢ ptynem. Zazywaé podczas
positku, aby zminimalizowa¢ ewentualne podraznienia przewodu pokarmowego. Nie nalezy przekracza¢ dawki
4 kapsutek w ciagu 24 godzin.

Kod 85283282 Zawartos$¢: Zapas na 30 dni, 120 zelatynowych kapsutek

Przechowywanie: Przechowywaé w temperaturze ponizej 30°C
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Badania w UCLA: pedsumowanie wynikéw
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Smutne statystyki. Co trzecia osoba w Polsce umiera na raka

Choroby nowotworowe stanowia druga, po chorobach sercowo-naczyniowych, przyczyng zgonow.
Wséréd mezczyzn dominuja nowotwory ztosliwe pluc, wywotane glownie paleniem papierosow (Polska
znajduje si¢ na pierwszym miejscu w statystykach $wiatowych dot. ilosci wypalanych papieroséw na
mieszkanca kraju). U kobiet najwigkszy odsetek zgondow na nowotwory zlosliwe jest spowodowany rakiem
piersi, ale obserwuje si¢ ostatnio szybki wzrost umieralnosci zwigzanej ze zto§liwymi nowotworami phuc.
Jednym z podstawowych czynnikow determinujacych wystgpowanie nowotwordw ztosliwych jest wiek. Od
okoto 35-40 roku zycia u obu plci obserwuje si¢ wzrost zachorowalno$ci na raka, ktory osiaga maksimum
w grupie wiekowej pomigdzy 70 a 85 rokiem zycia, w zaleznosci od pici oraz od rodzaju nowotworu.

Poniewaz $rednia wieku w spoleczenstwie ulega wydluzeniu, nalezy si¢ wigc liczy¢é w przysztosci
z mozliwoscia dalszego pogorszenia si¢ obecnych statystyk. Sposob odzywienia, zanieczyszczenie Srodowiska,
bardzo wysoka liczba palaczy papierosow, nie poddawanie si¢ profilaktycznym badaniom diagnostycznym
stanowia migdzy innymi czynniki determinujace fakt, ze $rednia dlugo$¢ zycia mezczyzn, ktora w Polsce
wynosi obecnie niespetna 69 lat jest o ponad 8 lat krétsza niz w Japonii. Srednia dtugo$¢ zycia Polek, ktora
wynosi nieco ponad 77 lat jest rowniez krotsza niz Japonek i to az o ponad 6 lat. Nowoczesne metody
diagnostyczne zastosowane we wczesnych stadiach rozwoju choroby nowotworowej, a takze znaczne postepy
w chirurgii oraz chemioterapii i radioterapii pozwolily na uzyskanie sporych postgpow w walce
z rakiem. Czgsto jednak diagnoza przychodzi zbyt pdzno, a dostgpne metody terapii okazuja si¢ nieefektywne
lub wiaza sig¢ z dramatycznie negatywnymi skutkami ubocznymi.

Najnowsze odkrycia.

W Japonii, pomimo, Ze znajduje si¢ na pierwszym miejscu w paleniu papierosow wsrod krajow
najwyzej uprzemyslowionych notuje si¢ najnizszy wskaznik zachorowalno$ci na raka pluc. Badania
epidemiologiczne wykazaly, ze paradoks ten mozna wyjasni¢ w oparciu o profilaktyczne i lecznicze
dzialanie skladnikow zawartych w popularnej w tym kraju zielonej herbacie. Dalsze badania wykazaty,
ze picie zielonej herbaty wiaze si¢ rowniez ze znacznym obnizenie zachorowalnosci na raka piersi, okreznicy,
przetyku, dwunastnicy, trzustki, watroby, gruczotu krokowego i wielu innych rodzajow nowotworéow. Herbata,
stanowiaca po wodzie najbardziej popularny napdj §wiata jest znana od zarania ludzkosci. W krajach Wschodu
uzywana jest od tysiacleci jako $rodek na poprawg zdrowia oraz na dtugowiecznosé.

Dopiero jednak w ostatnich latach poznano tajniki kryjace si¢ za profilaktycznym i leczniczym
dziataniem sktadnikow zawartych w ekstrakcie z zielonej herbaty. Okazalo sig, ze swoja aktywnosé
biologiczng zielona herbata zawdzigcza obecnosci polifenoli, gtownie z grupy katechin. Najbardziej aktywnym
zwigzkiem ws$rdd nich jest galusanian epigalusokatechiny - EGCg. Zawarto$¢ tych cennych dla zdrowia
sktadnikow zalezy w bardzo duzym stopniu od jako$ci surowca, metod jego obrobki oraz sposobow ekstrakeji.
Proces fermentacji lisci herbaty dla podniesienia jej walorow smakowych, ktory wykorzystywany jest do
produkcji popularnej w Polsce czarnej herbaty pociaga za soba utlenianie polifenoli i pozbawia ich korzystnych
dla zdrowia wlasciwosci. Wykazano ponadto, ze picie czarnej herbaty moze pociagnaé
za soba wzrost zachorowalnos$ci na niektoére choroby nowotworowe zamiast im zapobiega¢.

Tak, wigc jedynie $wieze wyciagi z zielonej herbaty, sporzadzone w oparciu o wysokiej jako$ci surowiec
moga zapewni¢ obecno$¢ profilaktycznie i leczniczo dzialajacych polifenoli. Aby jednak uzyskac¢ efektywnos¢
dziatania, wskazane jest spozywanie minimum czterech ( i wigcej) filizanek silnej, §wiezo zaparzonej wysokiej
jakosci herbaty. Czgsto jest to mato praktyczne, a ponadto wiaze si¢ z mozliwo$cia wystapienia problemow
zotadkowych i negatywnych skutkow dziatania zawartej w herbacie kofeiny. Znane sa tez przypadki
zanieczyszczen herbaty substancjami toksycznymi, takimi jak metale cigzkie, pestycydy oraz szkodliwe
drobnoustroje. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze polifenole wykazuja szczegdlne wiasciwoscei lecznicze
przy wielu schorzeniach. Sa doskonalym s$rodkiem powodujacym oczyszczenie organizmu z wszelkich
szkodliwych substancji, ktore przez lata w nim si¢ odkfadaly. Dzialajac oczyszczajaco podnosza w sposob
znaczacy skuteczno$¢ diety odchudzajacej. Sa skutecznym $rodkiem przy wszelkiego rodzaju zaparciach —
nawet tych dlugotrwatych, a swoja skuteczno$¢ wykazuja juz po kilku dniach stosowania. Wplywaja
regulujaco na cykle miesigczkowe u kobiet i przynosza ulgg kobietom, ktore cierpia na comiesigczne bole
z tego powodu. U 0sob z podwyzszonym ci$nieniem obnizaja je, a u osob z niedoci$nieniem prowadza do
podwyzszenia. Zdecydowanie wptywaja na wyglad skory poprzez uelastycznienie kolagenu, a co za tym idzie
poprawg jej sprezystosci i gladkosci. Jedna z wazniejszych cech Tegreen 97 jest jego zdolno$¢ do obnizania
poziomu tzw. ,,zlego cholesterolu” — LDL. Jak wiadomo, cholesterol jest przyczyna wielu choréb sercowo-
naczyniowych, a jego zbyt wysoki poziom prowadzi do zawatéw. Dzigki oczyszczeniu organizmu na poziomie
komoérkowym poprawia si¢ ogolne samopoczucie i wzrasta odporno$¢ na stres jak rowniez che¢ do Zycia.
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Poziom HDL
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Badania wieloosrodkowe —
podsumowanie:

Cholesterol catkowity obnizony o 15.5%
Cholesterol LDL obnizony o 21.7%
Cholesterol HDL podwyzszony o 13.6%"
Troéjglicerydy obnizone o 21.9% **

muiczyzni z wartosciy wyjsciow:y HOL-¢ < 40 mgidL lub
kobiety z wartoseiy wyjiciowy HDL-¢ < 45 mgldL
** Pacjenci z wartoscia wyjsciowa trojglicerydow >200 mgldL

Cholestin[d - najczeSciej zadawane pytania

- Co to jest Cholestin?
Cholestin jest dodatkiem zywieniowym, ktéry pomaga utrzymac¢ prawidtowy poziom cholesterolu. Cholestin
zawiera zgloszona do opatentowania, naukowo standaryzowana odmiang czerwonych drozdzy hodowanych
na pozywce z ryzu.

- Jakie skladniki zawiera ten preparat?
Cholestin zawiera standaryzowany wyciag z ekskluzywnej odmiany czerwonych drozdzy (Monascus
purpureus Went) hodowanych na pozywce z wysokogatunkowego ryzu. Dwie kapsutki preparatu zawieraja
1200 mg czerwonych drozdzy hodowanych na ryzu. Cholestin zawiera naturalne inhibitory reduktazy HMG-
CoA oraz nienasycone kwasy ttuszczowe.

- W jakich opakowaniach sprzedawany jest ten produkt?
Cholestin sprzedawany jest w opakowaniach zawierajacych 120 kapsutek.
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Liczne do$wiadczenia i badania wskazuja, Ze polifenole zawarte w zielonej herbacie.
Szczegolnie za§ EGCg moga by¢ pomocne w:

¢  zablokowaniu syntezy niektoérych zwiazkéw toksycznych, takich jak nitrozoaminy, powstajacych
w wyniku spozywania wegdzonych potraw migsnych;
¢ ograniczeniu aktywacji wolnych rodnikow;

4 unieszkodliwianiu lub wychwytywaniu wolnych rodnikéw;

. inhibicji spontanicznego oraz wspomaganego fotochemicznie procesu peroksydacji zwiazkow
lipidowych;

4 wzmozeniu aktywnoéci naturalnych antyutleniaczy oraz enzymoéw unieszkodliwiajacych dziatanie
wolnych rodnikéw, takich jak np. peroksydaza glutationowa i katalaza.

Zwiazek pomigdzy spozyciem zielonej herbaty i zachorowalno$cia na raka stanowil przedmiot
zakrojonych na szeroka skalg badan epidemiologicznych przeprowadzonych w Japonii. Doktor K. Imai
przeprowadzit wywiady z 8552 osobami w wieku ponad 40 lat zycia dotyczace ich codziennych
przyzwyczajen wliczajac w to dzienna konsumpcj¢ zielonej herbaty. Badania te wykazaly, ze spozycie
zielonej herbaty wigzato si¢ ze zmniejszeniem zachorowalnosci na raka, a bylo to szczegoélnie uwydatnione
wsrdd kobiet pijacych ponad 10 filizanek zielonej herbaty dziennie. Wyniki te wykazuja potencjalnie
ogromne, profilaktyczne dziatanie zielonej herbaty w zapobieganiu uszkodzen DNA u ludzi.

Przeprowadzono ostatnio badanie chemioprewencyjnego dziatania zielonej herbaty w przypadku
mutacji wywolanych paleniem papierosow u ludzi. Badanie przeprowadzone zostato na grupie 52 klinicznie
zdrowych mezczyzn w wieku od 20 do 50 lat. Oznaczono i przeanalizowano statystycznie czgstotliwos$é
wymiany chromatydéw blizniaczych (SCE) w stymulowanych mitogennie limfocytach obwodowych
w pobranych probkach krwi wérod kazdej z grup bioracych udziat w badaniach. Wyniki analiz statystycznych
wykazaty, ze czgstotliwos¢ SCE wérod palaczy konsumujacych zielong herbate (7,94 + 0,31) byta zblizona
do SCE u oso6b niepalacych sugerujac, ze zielona herbata jest w stanie zablokowa¢ wzrost czestotliwosci
SCE spowodowanych paleniem papierosow.

Bezpieczenstwo uzycia

Istnieje niewiele iloSciowych informacji na temat toksycznosci katechin pochodzacych
z zielonej herbaty. Dowody zgromadzone w oparciu o analiz¢ danych epidemiologicznych wykazuja,
ze dhugotrwalte spozywanie 10 lub wigcej filizanek zielonej herbaty dziennie nie pociaga za soba zadnych
negatywnych skutkow, a wrgcz przeciwnie, wiaze si¢ ze znacznymi korzy$ciami zdrowotnymi. Nie
stwierdzono roéwniez zadnych dhugo- lub krotkoterminowych dziatan toksycznych wyciagébw z zielonej
herbaty.

Dzialania uboczne

Nie stwierdzono zadnych istotnych dzialan ubocznych lub toksyczno$ci polifenoli bedacych
sktadnikami zielonej herbaty.

Zalecany sposob uzycia.

W charakterze suplementu odzywczego nalezy stosowac jedna kapsutke dziennie przyjmujac ja wraz
z pokarmem i popijajac woda. Zawarto$¢ polifenoli w jednej kapsulce jest rownowazna siedmiu filizankom
tradycyjnie zaparzonej zielonej herbaty o wysokiej jakosci, ale pozbawionej obecnosci kofeiny.
Dla uzyskania optymalnych korzysci zdrowotnych nalezy uzywaé preparatu TeGreen 97 w sposob
systematyczny.

Skladniki zawarte w TeGreen 97.

Kazda 250 mg kapsutka opatentowanego preparatu TeGreen 97 zawiera wyciag 20:1 z lisci zielonej
herbaty (Camellia Sinensis) o znormalizowanej ilosci czystych polifenoli nie mniejszej niz 97%, w tym
minimum 162 mg katechin, z ktérych ponad 95 mg stanowi EGCg. Preparat TeGreen 97 jest preparatem
bezkofeinowym.

Unika¢ uzycia jezeli:
Osoba zazywa codziennie aspiryng lub inne preparaty antykoagulacyjne; kobieta karmi piersia. Istnieja

przestanki, ze zielona herbata moze kolidowa¢ z metabolizmem zelaza u niemowlat. W takich wypadkach
nalezy zasiggna¢ porady lekarza.




- Co sig stanie jesli przestang zazywa¢ Cholestin?

Cholestin jest skuteczny wtedy, gdy jest zazywany regularnie. Po odstawieniu preparatu poziom cholesterolu
moze powroci¢ do poprzedniego stanu.

- Czy jeSli stezenie cholesterolu spadnie do zdrowszego poziomu, moge zmniejszy¢ ilo$¢ zazywanych

kapsulek?
Mozesz sprobowac ograniczy¢ sig do dwoch kapsutek dziennie — bierz je wtedy wieczorem. Musisz jednak
nadal sprawdza¢ swoj poziom cholesterolu, aby przekona¢ sig, czy taka dawka jest skuteczna w Twoim
przypadku. Zalecamy jednak przyjmowanie w dalszym ciagu pelnej dawki, poniewaz gwarantuje to najlepsze
rezultaty.

- Czy istnieja badania potwierdzajace skuteczno$¢ tego preparatu?

Jak juz poprzednio wspominalismy, wyniki przeprowadzonych ponad dwudziestu prob klinicznych,
obejmujacych tysiace osob badanych, wskazuja na pozytywny wplyw zazywania aktywnego skladnika
Cholestinu na utrzymanie normalnego poziomu cholesterolu. Badania kliniczne przeprowadzono w Chinach
oraz Stanach Zjednoczonych.

- W jaki spos6b standaryzowany jest Cholestin?

Wazne sktadniki Cholestinu standaryzowane sa za pomoca naukowych metod w sterylnych warunkach,
dzigki czemu kazda kapsutka zawsze zawiera zalecana ilo$¢ sktadnikéw. Rutynowo sprawdza si¢ obecnosc
metali cigzkich i1 chemikaliow oraz przeprowadza pelne testy mikrobiologiczne. Cholestin zawiera 0,4%
inhibitoréw reduktazy HMG-CoA oraz przynajmniej 0,8% nienasyconych kwasow thuszczowych.

- Czy jakie§ osoby nie powinny zazywa¢ tego preparatu?

Produkt ten nie jest wskazany dla dzieci. Preparat niewskazany jest takze dla kobiet w ciazy, planujacych
zajécie w ciaz¢ lub karmiacych piersia, poniewaz dziecko w okresie ptodowym potrzebuje odpowiednich
ilosci cholesterolu do prawidtowego rozwoju. Podobnie jak w przypadku innych dodatkéw zywieniowych,
osoby przyjmujace leki powinny zasiggna¢ porady lekarza przed zazyciem tego preparatu.

- Czy ten preparat jest bezpieczny?

Wszystko wskazuje na to, ze Cholestin zazywany w zalecanych dawkach jest bezpieczny. Czerwone
drozdze hodowane na pozywce ryzowej sa szeroko wykorzystywane od wiekéw, ponadto bezpieczenstwo
ich stosowania zostato udowodnione w badaniach naukowych prowadzonych na zwierzgtach oraz ludziach.

- Czy znane s3 jakie$ interakcje Cholestinu z lekami?

Podobnie jak w przypadku innych dodatkéw zywieniowych, osoby przyjmujace leki na receptg¢ powinny
zasiggnac porady lekarza przed uzyciem tego preparatu. Ekstrakt z czerwonych drozdzy hodowanych na
ryzu zawiera naturalne inhibitory reduktazy HMG-CoA, a zatem podczas jednoczesnego zazywanie innych
srodkéw obnizajacych poziom cholesterolu moze doj$¢ do sumowania dziatania lub wystapienia efektow
o charakterze synergistycznym. Obecnie nie ma wystarczajacych informacji, aby nie zaleca¢ zazywania
Cholestinu jednoczesnie z pigutkami antykoncepcyjnymi.

- Czy zazywanie Cholestinu wywoluje jakie$ efekty uboczne?

Wyniki licznych badan klinicznych nie wskazuja na wystgpowanie niekorzystnych efektow ubocznych

w o$miotygodniowych okresach objgtych badaniami. Niewielka liczba badanych stwierdzila, ze odczuwata
lekki dyskomfort w przewodzie pokarmowym. W zwiazku z tym, zaleca si¢ zazywanie Cholestinu podczas
lub tuz po positku porannym i wieczornym, aby zminimalizowaé prawdopodobienstwo wystapienia

ewentualnych dolegliwosci zotadkowych.

Opis polifenoli zawartych w Tegreen 97

Tegreen 97 stanowi najbardziej st¢zony zestaw polifenoli bgdacych skladnikami zielonej herbaty
sposrod  wszystkich dostgpnych na rynku suplementéw odzywczych. Produkt ten jest doktadnie
standaryzowany przy uzyciu zaawansowanych technik badawczych i opatentowanych metod analitycznych -
(chromatogram HPLC):

CHARAKTERYSTYKA POLIFENOLI W TEGREEN 97 Tégreen 97 HPLL
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- galusanian galusokatechiny — GCG, : ‘

Dodatkowo analizowano katechiny: DL-katechina (DL-C); epikatechina (EC); galusanian
galusokatechiny(GCG). Wyniki badan sugeruja, ze katechiny (szczegélnie zas EGCg) wykazuja najwyzsze
zdolnosci dezaktywacji wolnych rodnikow tlenowych. Wyciag zawiera rowniez: chlorofil, lignany,
proantocyjanidyny oraz kwasy fenolowe.

Korzysci dermatologiczne.

Skora pokrywa cale nasze cialo i jest najwigkszym organem naszego organizmu. Zdrowa skora stanowi
nieodzowny element atrakcyjnego wygladu. Niestety, wiele czynnikéw, takich jak promienie stoneczne,
grawitacja, szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw oraz niewlasciwy sposob odzywiania si¢ wywieraja
negatywny wplyw na zdrowy, mtody i atrakcyjny wyglad skory. Przeplatanie si¢ wiokien kolagenu i elastyny
(biatka wystgpujacego w elastycznej tkance ciata) zapewnia wytrzymatos¢, elastycznos¢ i gltadkos$é skory.
Glowna przyczyna przedwczesnego starzenia si¢ skory oraz tworzenia sig¢ zmarszczek jest czgste lub
dlugotrwate opalanie si¢. Nadfioletowe promienie stoneczne powoduja wytwarzanie w skorze wolnych
rodnikéw stanowiacych zagrozenie dla jej jedrnosci i mtodego wygladu. Wolne rodniki atakuja kolagen
i moga przyczynia¢ si¢ do przedwczesnego, postarzatego wygladu twarzy. To m.in. wolne rodniki
sa odpowiedzialne za powstawanie zmarszczek, a polifenole sa doskonalym $rodkiem ochronnym przed tym
procesem.

Chociaz nalezy zawsze chroni¢ skor¢ przed promieniami stonecznymi, zastosowanie suplementow
zawierajacych przeciwutleniacze zapewnia dodatkowe (znaczne!) korzy$ci w zakresie ochrony jej przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw oraz skutkami promieni nadfioletowych. Sposréd polifenoli
stanowiacych przeciwutleniacze zawarte w zielonej herbacie, EGCg oraz ECG (epigalusokatechina)
wykazuja najsilniejsze zdolnosci obnizania aktywnosci kolagenazy — enzymu odpowiedzialnego za rozktad
chemiczny kolagenu. Obnizenie aktywno$ci enzymu zachowuje naturalng strukturg kolagenu i elastyny.
EGCg oraz ECG dokonuja tego poprzez odbudowe tych biatek przywracajac je do wczesniejszych form
charakterystycznych dla mtodej skory. Wzbogacenie diety o przeciwutleniacze, takie jak polifenole zawarte
w zielonej herbacie ma ogromny, dobroczynny wptyw na postgpujace z wiekiem efekty uszkodzen skory.

Zdrowotne korzysci dla jamy ustnej.

Wspolczesne badania ujawniaja wiele korzystnych wplywoéw zielonej herbaty na stan uzgbienia. Jedna
z podstawowych korzysci jest hamowanie przez zielona herbatg rozwoju S.Mutans oraz innych bakterii
zwiazanych z naturalnym procesem odktadania si¢ niepozadanych lub szkodliwych substancji na powierzchni
zgbowej. Naukowcy z Zaktadu Patologii Klinicznej Wydziatu Stomatologii Uniwersytetu Nihon w Japonii
przeprowadzili badania laboratoryjne oraz badania kliniczne na zwierzgtach po$wigcone walorom
zdrowotnym ekstraktow z zielonej herbaty dla stanu uzgbienia.

W warunkach laboratoryjnych badacze ci stwierdzili, ze polifenole zawarte w zielonej herbacie
zapobiegaly wiazaniu si¢ bakterii z powierzchnia zgbowa oraz przeszkadzaly w dziataniu enzymow
wykorzystywanych przez bakterie w odzywianiu si¢ cukrem. Regularne spozywanie umiarkowanych ilosci
zielonej herbaty (oraz EGCg) pomaga w utrzymaniu zdrowego stanu uzgbienia niwelujac wptyw bakterii na
stan naszego uzebienia.
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Zalety czosnku
Czosnek posiada wiele korzystnych wlasciwosci - wptywa kojaco na zotadek, zmniejszajac ryzyko

ewentualnej ,,rybiej” zgagi, ma dziatanie antybakteryjne, antygrzybicze, antywirusowe oraz przeciwzapalne.
Czosnek pomaga réwniez w trawieniu oraz wzmacnia uktad krazenia.
Zalety witaminy E

Naturalna witamina E ma silniejsze i bardziej korzystne dziatanie niz jej wersja syntetyczna. (Optimum
Omega firmy Pharmanex zawiera naturalng witaming E). Zwana ,,witaminag mtodos$ci” chroni komoérki przed
wolnymi rodnikami i jest silnym przeciwutleniaczem. Korzystnie wpltywa na stan skory. Chroni system
immunologiczny przed szkodliwym stresem tlenowym. Pomocna w profilaktyce zaémy 1 procesow
zwyrodnieniowych oka, witamina E jest niezbgdna do prawidlowego rozwoju siatkowki i prawidlowego
funkcjonowania oka.
Zapobiega takze jetczeniu kwasow ttuszczowych omega-3, przediuzajac tym samym catkowity okres przydatnosci
produktu.

Zalecane zastosowanie preparatu Optimum Omega
Zazywaé dwie (2) kapsulki dziennie. Zazywac jedna (1) kapsutke podczas positku porannego i wieczornego,
popijajac 240 ml ptynu.

Niezbedne kwasy tluszczowe

Omega-3 (n-3)

- LNA, kwas alfa-linolenowy (18:3)

- EPA, kwas eikozapentaenowy (20:5)

- DHA, kwas dokozaheksaenowy (22:6)

Omega-6 (n-6)

- kwas linolowy (18:2)

- kwas arachidonowy (20:4)

Omega-9 (n-9)

- kwas oleinowy (18:1)

Nasycone

- kwas palmitynowy (16:0)

- kwas stearynowy (18:0)

Proporcje Omega-6:Omega-3

Opublikowane 11 kwietnia 2002 wydanie New England Journal of Medicine (NEJM) stwierdza, ze kwasy
thuszczowe omega-3 (DHA & EPA):

- obnizaja poziom trojglicerydow

- wspomagaja uktad odpornosciowy

- przejawiaja pozytywny wptyw na obnizenie czgstotliwosci atakéw astmy oraz reakcji alergicznych

- wywieraja korzystny wptyw w przypadku niektorych przewlektych reakeji zapalnych

Zalecenia stosowania kwaséw omega-3

1) Rada ds. Zywnosci i Zywienia Instytutu Medycyny Akademii Nauk USA (1999) zaleca:

- 650 mg EPA + DHA dziennie

- min. 220 mg EPA/dzien

- min. 220 mg DHA/dzien

- min 300 mg DHA/dzien dla karmiacych matek i kobiet w ciazy

2) 8 migdzynarodowych organizacji ds. zywnosci zaleca pomigdzy 500-2000 mg/d n-3 FA (LNA, EPA + DHA)

3) Migdzynarodowe Towarzystwo Badan Kwasow Thuszczowych i Lipidow (ISSFAL) zaleca 650 mg/dzien
EPA + DHA

Typowe spozycie w krajach uprzemystowionych waha si¢ pomigdzy 100-200 mg/dzien EPA + DHA

Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne (pazdziernik 2000)
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‘Ze wzgledu na korzystne dziatanie kwasow thuszezowych n-3 obecny, zwykle niski poziom spozycia powinien
ulec podwyzszeniu. Zaleca sig¢ spozycie potraw rybnych przynajmniej dwa razy w tygodniu”.
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Pharmanex jest wiodaca firma w branzy suplementow odzywczych, preparatdw roslinnych i lekow
ziolowych. Oferuje ludziom oczekiwane przez nich naturalne preparaty — w oparciu o wymagane standardy
wysokiej jakosci oraz dowody naukowe. Naukowcom zwigzanym z Pharmanex-em powiodlo si¢ ustalenie
tozsamosci kluczowych sktadnikéw, biologicznie czynnych substancji roslinnych o znanym dziataniu
leczniczym. Przy uzyciu najnowszych technologii Pharmanex ekstrahuje lub oczyszcza skladniki czynne,
wytwarzajac produkty w wygodnej do uzycia formie kapsulek lub tabletek. Pozwala to na efektywne
wykorzystanie korzystnych dla zdrowia wlasnosci naturalnych sktadnikow.

Pharmanex kladzie podwaliny pod wprowadzenie nowego systemu standardow bezpieczenstwa
i skutecznosci w dziedzinie ochrony zdrowia w oparciu o produkty pochodzenia naturalnego.
Na bezpieczenstwo i skutecznos$é¢ produktu sktada sig¢ wiele zréoznicowanych czynnikéw. Na jakos¢ produktu
maja wplyw takie czynniki jak klimat, temperatura, jako$¢ gleby i powietrza, techniki zbioréw, warunki
magazynowania, metody produkcji oraz procesy kontroli jakosci. Pominigecie jednego z tych czynnikow
pociaga za soba nieuchronnie wytworzenie czynnikow nie odpowiadajacych normom jakosci produktow
ro$linnych. Zapewnienia wytworcy dotyczace produktu nie stanowia gwarancji, ze produkt ten
w rzeczywisto$ci spetnia wszystkie wymagane normy jakosci. Taka gwarancj¢ moga da¢ jedynie testy
w niezaleznych laboratoriach lecz zbyt mato producentéw decyduje si¢ na takie badania. Pharmanex otwiera
nowy etap w dziedzinie produktow naturalnych — kazdy produkt Pharmanex-u po wyprodukowaniu jest
badany i testowany w laboratoriach nie zwiazanych z firma, co daje obiektywna gwarancjg jakoSci.
Podstawowym celem badaczy zwiazanych z Pharmanex-em jest wytworzenie najlepszych produktow
w oparciu tylko i wylacznie surowce naturalne, wiedzg 1 najwyzsza technologig.

Wydziat Naukowo-Badawczy firmy przyktada specjalng wagg do wilasciwego uwzglednienia
wszystkich determinujacych wysoka jakos¢ czynnikow. Pharmanex znaczaco rdzni si¢ od wigkszosci innych
firm produkujacych suplementy odzywcze, poniewaz stosuje do opracowania i produkcji swoich naturalnych
produktow metody wykorzystywane przez firmy farmaceutyczne do produkcji lekéw syntetycznych.
To wiasnie pelna kontrola procesu uprawy stosowanych roslin, opatentowane metody ekstrakcji oraz
najnowsze sposoby produkcji prowadza do wytworzenia sprawdzonego klinicznie produktu o najwyzszej
jakosci sposrod dostgpnych na rynku $swiatowym.

THE 6s PROCESS - 6 STRATEGICZNYCH DZIALAN

gwarantujacych najwyzsza jako$¢ i skuteczno$é produktow
firmy Pharmanex

The Pharmanex standard of quality---Six "S"

SELECTION — (SELEKCJA)
Jedynie tylko te preparaty roslinne, ktore spetniaja wszystkie kryteria autentycznos$ci, uzytecznos$ci oraz
bezpieczenstwa w uzyciu przechodza do nastgpnego etapu procesu opracowania nowego produktu.

SOURCE - (ZRODLA SUROWCOW)
Najwyzszej jakosci koncowy produkt roslinny wymaga zastosowania najwyzszej jakosci surowcow
wyjsciowych.

STRUCTURE — (IDENTYFIKACJA SKEADNIKOW BIOLOGICZNIE CZYNNYCH)
Firma dazy do tego, aby wszystkie biologicznie czynne substancje wchodzace w sklad jej preparatow
miaty okreslone i znane struktury chemiczne.

STANDARDIZATION - (STANDARYZACJA)
Pharmanex opracowat i opatentowat metody produkcji pozwalajace na zagwarantowanie statego sktadu
i jakosci wszystkich swoich produktow.

SAFETY — (BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA)
Firma zapewnia rygorystycznie przestrzegane normy, oceniajace bezpieczenstwo stosowania swoich
produktow naturalnych.

SUBSTANTIATION - (OCENA NAUKOWA)
Standardy stosowane przez Pharmanex oraz badania naukowe udowadniajace wartosci lecznicze
preparatow produkowanych przez firmg stanowia podstawy zaufania.

2



