Niebianski nektar

Na temat korzy$ci zdrowotnych plynacych ze spozywania warzyw i owocOw istnieje
ogromna ilo$¢ publikacji naukowych oraz mnoéstwo opracowan popularnych. Sa one
rowniez od wileu lat tematem zainteresowan prasy, radia i telewizji. Niestety, wiele
owocow, ktore wykorzystywane byty przez tysiaclecia ze wzgledu na ich zdolnosci
lecznicze oraz ktoére ciesza si¢ ogromna popularnoscia w krajach dalekiego Wschodu
pozostaja zupetnie nie znane w innych kregach kulturowyc $wiata.

Pracownicy naukowi firmy Pharmanex poswigcili trzy lata intensywnych badan nad
poszkiwaniem najlepszch sposrdd tych “superowocow” aby opracowac¢ unikalny produkt,
ktory skupialby w sobie maksymalng ilo§¢ korzysci zdrowotnych. W pracach swoich
wykorzystywali oni biofotoniczny skaner dla zidentyfikowania wyjatkowych zdolnosci
ochrony antyoksydacyjnej ich dzialania. Poza nader silna ochrong antyoksydacyjna
poszukiwali oni owocow stanowiacych nadzwyczaj bogate zrédto cennych sktadnikow
odzywczych. Kolejnymi kryteriami poszukiwan byly solidna baza danych naukowych
potwierdzajacych  skuteczno$¢  dzialania  leczniczego tych  owocow, ich
niekwestionowane bezpieczenstwo uzycia oraz bogata, wieloletnia tradycja ich
stosowania jako sktadnika zdrowej diety oraz jako cenionego $rodka w medycynie
dalekiego Wschodu.

Sposrdd setek przebadanych “superowocow” jedynie cztery z nich spehity wszystkie te
kryteria. Byly nimi owoc Gac (Momordica Cochinchinensis spreng), owoce rokitnika
zwyczajnego (Hippophae rhamnoides), jagody kolcowdju chinskiego (Lycium chinensis)
oraz owoce dzikiego cili (Rosa roxburghii Tratt). W oparciu o nektar z tych czterech
“superowocoOw” firma Pharmanex wyprodukowata unikalny, opatentowany preparat G3.
Dla zapewnienia ciagtosci dostaw oraz uniknigcia konkurencji Pharmanex wykupit
Swiatowe zapasy owocu Gac oraz chinskiego cili.

Koronnym sktadnikiem preparatu G3 jest sok z owocu znanego w Wietnamie pod nazwa
Gac (Momordica Cochinchinensis spreng). W Indiach nosi on nazwe Bhat kerala, a w
Chinach Moc Niet Tu. Rodzaj Momordica (przepgkla) nalezy do rodziny dyniowatych.
Ten czerwono-pomaranczowy owoc wielko$ci melonu ro$nie na terenie Potudniowe]
Azji, bedac szczeg6lnie popularny w Wietnamie, Indiach, Chinach, Bangladeszu,
Burmie, Kambodzy, Laosie, Malazji, Filipinach oraz Tajlandii. W wielu tych krajach
uznawany jest za dar niebios oraz tradycyjnie wykorzystywany jest w uroczystosciach
celebrujacych zdrowie. Wysoko cenione sa jego wilasnosci zwigkszania witalnosci 1
wydtuzania zycia. W tradycyjnej medycynie stosowany jest od setek lat w leczeniu i
zapobieganiu choréb oczu, schorzen sercowo-naczyniowych oraz do pobudzania wzrostu
u dzieci, natomiast w uzyciu zewngtrznym do leczenia ran, infekcji skory oraz oparzen.

Ze wszystkich znanych owocéw 1 warzyw owoc Gac zawiera najwyzsze st¢zenie beta-
karotenu oraz likopenu. Zawiera on bowiem dziesigciokrotnie wyzsze st¢zenie beta-
karotenu niz marchew, uwazana za jedno z najbogatszych jego zrodet. Jeszcze bardziej
imponujacy jest Gac w odniesieniu do zawartosci likopenu. W poréwnaniu z jednym z



najbogatszych jego zrdédet - pomidorami, Gac zawiera siedemdziesigciosze$ciokrotnie
wyzsze stgzenie tego cennego karotenoidu. Beta-karoten w organizmie ulega
przeksztalceniu w witaming A. Odgrywa on krytyczna role¢ w formowaniu si¢ i
prawidlowym funkcjonowania blon komoérkowych, wspomaga uklad odpornosciowy,
zapobiega uczuciu zmegczenia wywolanego anemia, reguluje pracg nadnerczy
zwigkszajac zywotno$¢ i dodajac energii, zapobiega chorobom oczu, ma korzystne
dziatanie na skore, a przede wszystkim dziata jako bardzo wazny antyutleniacz. Z kolei
likopen, bedacy réwniez bardzo silnym antyutleniaczem z grupy karotenoidéw, pomaga
w zapobieganiu nowotworom prostaty i innym odmianom raka oraz takim powaznym
schorzeniom jak zwyrodnienie plamki oka. Obniza on réwniez znacznie ryzyko atakéw
serca.

Wigkszos¢ owocoéw 1 warzyw stanowiacych dobre zrédto beta-karotenu oraz likopenu
zawiera bardzo niskie stezenie thuszczow, ktére niezbedne sa do absorpcji tych
karotenoidow. Owoce Gac oraz wchodzace rowniez w sklad preparatu G3 owoce
rokitnika zwyczajnego sa pod tym wzgledem wyjatkiem poniewaz zawieraja znaczne
stezenie kwasow thuszczowych. Miazsz owocu Gac zawiera ich az 22%, w tym gtéwnie
korzystnych dla zdrowia nienasyconych kwasow thuszczowych. Zwigkszaja one
dramatycznie absorpcje karotenoidow jak réwniez innych mikroelementéw odzywczych
rozpuszczalnych w thuszczach oraz obnizaja st¢zenie “ztego cholesterolu” LDL. Ponadto
owoc Gac jest wspaniatym Zrédtem witaminy E oraz btonnika dietycznego.

Do najwazniejszych korzysci zdrowotnych ptynacych ze spozywania owocu Gac nalezy
zaliczy¢ wzrost energii, spowolnienie procesu starzenia si¢ organizmu, poprawa wzroku i
zapobieganie chorobom oczu, wzmocnienie uktadu odpornosciowego, pomoc w walce z
rakiem, obnizenie poziomu cholesterolu LDL, korzystny wptyw zdrowotny na uktad
sercowo-naczyniowy, uktad trawienny oraz prostate.

Kolejnym “superowocem” wchodzacym w sktad preparatu G3 jest owoc rokitnika
zwyczajnego (Hippophae rhamnoides), znanego w Rosji pod nazwa syberyjskiego
ananasu. Roslina ta ro$nie glownie w Tybecie, Chinach, Mongolii, Rosji oraz Europie
Potnocne;j. Stosowana jest w celach medycznych od tysiacleci. W Chinach juz za dynastii
Tang uzywano tej rosliny do wzmacniania organizmu, dla uzyskania wigkszej energii,
poprawy uktadu odpornosciowego oraz pracy watroby oraz zewngtrznie do leczenia ran 1
choréb skory. W Europie stosowano ja jako $rodek do oczyszczania krwi. Owoce
rokitnika wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne, antybakteryjne, przeciwbolowe,
tonizujace. Mozna je stosowac przy anemii, awitaminozie, oparzeniach skory, miazdzycy
tetnic, wypadaniu wloséw i chorobach skory. Dziata regenerujaco na naskorek, stosuje
si¢ go przy uszkodzeniach §luzowki jamy ustnej, a takze przy nowotworach przetyku.
W Rosji uzywa sig rokitnika pospolitego w charakterze sktadnika kreméw stosowanych
przez kosmonautéw dla ochrony przed promieniowaniem kosmicznym, natomiast w
Stanach Zjednoczonych do produkcji kreméw ochronnych dla skéry oraz
przyspieszajacych leczenie sig ran.



Owoce rokitnika pospolitego stanowia nadzwyczaj bogate zrodlo antyoksydantow, w tym
witamin A, C i E, karotenoidéw, miedy innymi beta-karotenu oraz flawonoidow.
Zawieraja one rdwniez witaminy B, mineraty oraz wiele innych sktadnikow aktywnych,
w tym fitosterole posiadajace witasnosci obnizania poziomu cholesterolu. Wysoka
zawartos¢ nienasyconych kwasoéw tluszczowych znacznie zwigksza absorpcje
karotenoidéw oraz innych korzystnych dla zdrowia rozpuszczalnych w thuszczach
mikroelementéw odzywczych. Kwasy thuszczowe odgrywaja rowniez duza role w
regeneracji komorek oraz leczeniu ran.

Do najwazniejszych korzysci zdrowotnych ptynacych ze spozywania owocow rokitnika
pospolitego naleza zwigkszenie energii, leczenie ran, wrzodéw zotadka i dwunastnicy,
obnizania poziomu cholesterolu, spowalnianie procesu jego utleniania, podnoszenie
poziomu cholesteru HDL, wspomaganie pracy serca, obnizanie podwyzszonego cisnienia
tetniczego krwi, leczenie i zapobieganie chorobom sercowo-naczyniowym, walka z
rakiem, poprawa pracy watroby, usprawnianie dziatania ukladu odpornosciowego,
korzystny wplyw zdrowotny na uktad trawienny, prostat¢, wzrok oraz ochrona przed
szkodliwym promieniowaniem.

Kolejnym surowcem wykorzystanym do produkcji preparatu G3 sa jagody kolcowoju
chinskiego (Lycium chinensis). Roslina ta stosowana byta jako gléwny $rodek tonizujacy
w tradycyjnej medycynie chinskiej oraz w Tybecie od ponad 2 tysigcy lat. Uwazano ja za
ro$ling zapewniajaca dlugowieczno$é, przedluzajaca zycie, zapewniajaca wiele lat
zdrowia, dajaca sil¢ i energig, zapobiegajaca bolom i1 zawrotom glowy, poprawiajaca
wzrok, pomocng w schorzeniach watroby, nerek i pluc, poprawiajaca krazenie krwi,
obnizajaca podwyzszone ci$nienie krwi, poprawiajaca potencj¢ oraz pomocna przy
bolach plecow.

Jagody kolcowoju chinskiego stanowia bardzo bogate zroédto karotenoidéw (wigcej od
marchwi), witaminy C, flawonoidow, witamin B1, B2, B6 i E oraz aminokwasow,
polisacharydow, kwasoéw thuszczowych 1 mineraldow. Sposréd nich polisacharydy
odpowiedzialne sa za usprawnienie dzialania uktadu odpornosciowego. W jagodach
kolcowju chinskiego wystgpuje imponujaca ilo§¢ zeoksanyny — karotenoidu
odpowiedzialnego za ochrong plamki zottej siatkowki. Stgzenie zeoksantyny w jagodach
kolcowoju chinskiego jest czterdziestokrotnie wyzsze, niz w uwazanej za jej najbogatsze
zrodlo zottej kukurydzy. Zawarto$¢ biatka w tych jagodach jest zblizona do ilosci
wystepujacych w pyltku pszczelim. Jagody kolcowoju chinskiego zawieraja ponadto
specyficzny polisacharyd (Lycium Barbarum Polisaccharide), ktéry wykazuje dzialanie
protekcyjne oraz naprawia uszkodzone struktury DNA. Ochrong DNA komorkowego
zapewnia réwniez wysokie stezenie karotenoidéw oraz innych antyoksydantow oraz
stymulacja wytwarzania w organizmie naturalnych enzyméw antyoksydacyjnych.

Do najwazniejszych korzysci zdrowotnych plynacych ze spozywania jagdd kolcowoju
chinskiego naleza silne dzialanie antyoksydacyjne, zdolno$ci do prewencji i terapii
nowotworow, wzrost ilosci bialych ciatek krwi i poprawa efektywnosci uktadu



odpornosciowego, zwigkszenie energii 1 zywotno$ci, zapobieganie i leczenie chordb
oczu, korzystne wplyw zdrwotny na ukltad krazenia, pracg watroby oraz problemy
skorne. Ponadto ~ pomagaja one w tagodzeniu bolow glowy, spowalniaja procesy
starzenia, poprawiaja potencj¢ 1 wykazuja dzialanie prewencyjne i lecznicze w cukrzycy
oraz zapalenia stawow.

Czwartym “‘superowocem” uzytym w produkcji preparatu G3 jest owoc dzikiego cili
(Rosa roxburghii Tratt). Rosnie on jedynie w wysokogorskich obszarach Chin i w
tradycyjnej medycynie Wschodu jest wysoko ceniony jako S$rodek leczniczy 1
prewencyjne w odniesieniu do wielu schorzen oraz zwigkszajacy energig. Jest on
uznawany za “krola witaminy C”, poniewaz zawiera jej szesdziesigciokrotnie wigcej niz
pomarancze. Stanowi on ponadto bogate zrédlo innych witamin, unikalnych polifenoli,
polisacharydow, bioflawonoidéw, karotenoidéw oraz kwasow roksburowych.

Dzigki wysokim stgzeniom antyoksydantow zapobiega utlenieniu cholesterolu, wywiera
korzystne dziatanie na skorg, wzrok oraz na uktad sercowo-naczyniowy. Wykazuje
dzialanie prewencyjne oraz lecznicze w chorobach nowotworowych, spowalnia proces
starzenia si¢ organizmu jak rowniez dodaje sil i energii.

W sktad preparatu G3 poza czterema “superowocami” wchodza dodatkowo sok z
winogron (o duzej zawarto$ci antyoksydantow oraz witamin), ktory wywiera korzystny
wptyw na uklad pokarmowy, sok z gruszek, ktory pomaga w oczyszczaniu uktadu
pokarmowego 1 moczowego oraz sok z jabtek.

Preparat G3 stanowi unikalny suplement diety, zawierajacy nadzyczaj bogate zrddto
wysoce bioprzyswajalnych karotenoidow i innych antyutleniaczy oraz wiele korzystnych
dla zdrowia sktadnikoéw odzywczych. Pozwalaja one na wyjatkowo skuteczna obrong
organizmu przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw i wywotywanych przez nie
uszkodzen na poziomie komorkowym, a dzigki temu zapobiegaja rozwojowi wielu
choréb, w tym chordb sercowo-naczyniowych i nowotworowych, jak réwniez procesowi
starzenia si¢ organizmu. Preparat G3 wzmocnienia uklad odpornosciowy, poprawia
wzrok i zapobiega chorobom oczu, zapewnia wzrost energii i zywotnosci, obniza poziom
cholesterolu, wywiera korzystny wptyw zdrowotny na uktad sercowo-naczyniowy, uktad
trawienny, prace watroby oraz prostatg, pomaga w leczeniu ran, wrzodow zotadka i
dwunastnicy oraz probleméw skornych. Ponadto pomagaé moze w lagodzeniu bolow
glowy, poprawia¢ potencje i wykazuje dziatanie prewencyjne i lecznicze w cukrzycy
oraz zapalenia stawow.

Efektywnos¢ preparatu G3 jako zrodta wysoce bioprzyswajalnych karotenoidéw o
nadzwyczaj wysokim stgzeniu potwierdzona zostala w oparciu o wyniki badan przy
uzyciu skanera biofotonicznego. Stosowanie zalecanej dawki preparatu G3 przez okres 8
tygodni prowadzil do podwyzszenia wynikéw skanowania $rednio o 4-7 tysigcy, a w
przypadku réwnoczesnego zazywania LifePaku o 12-20 tysiecy.



