Prawdziwy sens uzywania preparatow wspomagajacych zdrowie
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v NA SUPLEHEAT

si¢ teraz nad

zakupem konkretnych pre-

paratow. Zanim zapoznasz si¢
z opisami dostgpnych  produktow,
chciatbym naktoni¢ Ci¢ do zdobycia
wiedzy, ktora pozwoli Ci madrze wybrac¢
sposob  postgpowania  ze  swoim
zdrowiem. Temat ,,czy i jakie stosowaé
suplementy" jest dlugi jak rzeka. Jesli
porozmawiasz na ten temat z lekarzami,
ustyszysz opinie czgsto ze soba sprzeczne.
Niektorzy twierdza, ze suple-mentacja jest
w ogoéle niepotrzebna, o ile spozywasz
dos¢ warzyw i owocow. Inni twierdza, ze
suplementacja jest niezbedna dla Zzycia i
zdrowia. Temat jest na tyle rozlegly, ze
mogliby$my pisa¢ i mowi¢ na ten temat
godzinami, nie begd¢ go rozwijal zbytnio.
W internecie znajdziesz wiele informacji
potwierdzajacych zasadnos$¢ su-
plementacji.
Teraz oprzyj si¢ wygodnie i zastandw si¢
przez chwilg:
Czy wiesz o tym, ze dzisiejsza zywnos¢
jest wyjatowiona, ze zawarto$¢ sktadnikow
odzywczych w warzywach i owocach dra-
stycznie spadla w ciagu ostatnich kilku-
dziesigciu lat?
Jaki masz wptyw na to, czy warzywa i owo-
ce, ktore zjadasz pochodza z ,,normalne;j"
uprawy, gdzie rolnik dba i nawozi je w na-
turalny sposob? Czy tez zostaly ,,wyprodu-
kowane" w taki sposob, aby urosty pigkne,
duze 1 ksztaltne, a niekoniecznie zasobne
w sktadniki odzywcze? Czy Twoje nawyki
zywieniowe maja wiele wspolnego ze
zdrowym odzywianiem? Oto tylko dwie
sposrod wielu dostgpnych wypowiedzi
wybitnych  autorytetow  na  temat
suplementacji: ,,Gdyby$my dzisiaj chcieli
dostarczy¢ do organizmu niezbgdnych
dawek witamin i biopierwiastkow droga
normalnego odzywiania, musieliby$Smy
spozywaé takie iloSci, ze nasz uktad
pokarmowy by temu nie podotal. Dzi$ je-
steSmy skazani na suplementacjg." Prof.
Aleksander Ozarowski w wywiadzie dla
czasopisma Moje Zdrowie W 1936 roku
Senat amerykanski na II sesji 74 Kongresu
wydal dokument nr 264 stwierdzajacy, ze
ziemia w USA jest bardzo uboga, wrecz
pozbawiona mineralow i dlatego ludzie
powinni zazywaé suplementy, aby zadbac
o wlasciwy poziom mineratow

w diecie. Dr. Joel Wallace, biolog, lekarz,
laureat nagrody Nobla w jednym z wykta-
dow: ,,Jeszcze raz - w 1936 roku Senat USA
stwierdzit, ze gleby sa wyjatowione i zalecit
zazywanie suplementow. A 70 lat pdzniej
ludzie zastanawiajq sig, czy suplementacja
jest im w ogodle potrzebna..." Co druga
kobieta i mgzczyzna oraz co trzecie
dziecko maja nadwagg! 80% kobiet stosuje
ciagla diete. 18 milionéw Polakéw cierpi
na niedobor witamin. Ok. 52% przy-
padkéw $mierci w Polsce jest uwarunko-
wane ztym odzywianiem. Ok. 100% miesz-
kancéw ma prochnice w wyniku wysokiego
spozycia cukru.

Co suplementacja moze da¢ zdrowemu
cztowiekowi? Po pierwsze, zastandéw sig,
czy tak naprawdg jestes w pelni zdrowy.
Wiesz najlepiej o swoich bdlach, stresach,
ktopotach ze snem..., moze jeszcze czyms.
Jezeli naprawdg czujesz si¢ w petni zdrowy
- nie czytaj tego tekstu. Jestes ,,zdrowy",
wigc nie spodziewasz si¢ niczego
szczegdlnego po suplementacji. Po co
wlasciwie miatby§ to robi¢? Wyobraz
sobie, ze na probe, decydujesz sig, skorzy-
sta¢ z podstawowego programu suplementacji bo
zdajesz sobie sprawe, ze Twdj tryb zycia
jest nieco wyczerpujacy, a Twoje
odzywianie pozostawia wiele do zyczenia.
I tak zaczynasz dzien od porcji
suplementow poniewaz chcesz, aby troche
fatwiej Ci si¢ zaczynalo dzien. Po kilku
dniach czujesz orzezwienie, lubisz to
uczucie mrowienia w ciele, ktore towarzy-
szy budzeniu si¢ wszystkich komorek do
zycia. Mija kilka dni. Nagle uswiadamiasz
sobie, ze przemierzona wtasnie trasa do
Katowic i z powrotem nie zmegczyta Cig
tak bardzo, jak wczesniej. A chociaz wcale
nie odmawiasz sobie picia kawy, to od
kilku dni pijesz tylko dwie male w ciagu
dnia, zamiast sze$ciu duzych, jak
wczesniej. | robisz to ze smakiem,, bo
lubisz kawe, a nie dlatego, ze musisz, bo w
ciagu dnia dopada Cig zmegczenie. Mija
kilka miesigcy. Dalej jeste$ zdrowy. Jednak
nagle uswiadamiasz sobie, ze w tym roku
nie miates, nie miata$, tej alergii na pylki,
ktéra dopadata Cig co roku w maju. A w
listopadzie nie dopadt Cig ten katar, ktory
meczyt Cig zwykle o tej porze roku. Twoi
znajomi zauwazaja blask wlosow, zdrowa
cerg. I juz nie czujesz tego zmeczenia, ktore
dopadato Cig¢ prawie kazdego popotudnia.
Znikngto kilka problemow, ktore jeszcze
nie byly chorobami, ale powodowaty
pewien dyskomfort. Kiedy porownasz
Twoje dzisiejsze samopoczucie z tym
sprzed kilku miesigcy, widzisz, ze co$ si¢
zmienito. Wiesz, jaka jest rdznica
pomiedzy stwierdzeniem, ze ,jestem
zdrowy", w sensie ,,nic mi specjalnie nie
dolega, czasami co$ gdzies$ zaboli, ale to nic



powaznego", a stwierdzeniem, ze JESTEM
ZDROWY, w znaczeniu, ze w kazdym
aspekcie zycia czujesz si¢ dobrze, a co$
takiego jak choroba praktycznie nie
istnieje w Twojej swiadomosci. Zaczatem
uzywac suplementéw z rozsadku. Z powo-
du wiedzy, jaka posiadam, a nie z powodu
checi wyleczenia si¢ z choroby. Postano-
witem nie dopusci¢ do sytuacji, ze bede
musiat si¢ kiedykolwiek leczy¢. I chociaz
bytem zdrowy, to teraz jestem ,,zdrowszy".
Nie w sensie, ze ,,nic mi nie dolega", ale
w sensie ze zapomnialem o dolegliwo-
Sciach. Zdolno$¢ do wysitku, wydajnosc
i odpornos¢ poprawity si¢ radykalnie.
W trybie zycia zmienilo si¢ nieco nawykow
zywieniowych, a na potce w kuchni stoi
kilka preparatow stale obecnych w zyciu
- obok kawy, herbaty i innych rzeczy, do

Zmeczenie?

ktorych jestem przyzwyczajony."
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Szanowny Czytelniku!

Zanim zdecydujesz sie na
suplementacje to sprawdz jej
producenta.
+ Pamietaj suplementacja to
potezny business !!!
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Czy wybrana przez Ciebie
suplementacja posiada
standardy najwyzszej

jakosci, tzw. 6S

Alergia ?
samopoczucie ?

Stres ?

s Zobacz, czy wybrany przez
Ciebie suplement pojawia
sie na niezaleznych stronach
rankingowych portalu
stworzonego przez
naukowcow, tj.:

www.supplementwatch.com

Zycze szlachetnego zdrowia i
zapraszam na konsultacje.
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Kompleksowa SUPLEMENTACJA

opracowana przez swiatowej stawy naukowcow

powinna Tobie poméc!

2yj lepiej i dtuzeyj.

Czy wsiadajgc do samochodu zadajesz sobie pytanie:

Czy wla¢ mu PALIWO, czy nie?

Doskonale wiesz, ze bez PALIWA nie pojedziesz.

Twaj organizm potrzebuje rowniez paliwa! Sg nim weglowodany, biatka i thuszcze,

ale najwazniejsze to:

witaminy, mineraly, nienasycone kwasy tluszczowe, fotoelementy, przeciwutleniacze
powinny by¢ w Twoim pozywieniu, a jest ich bardzo mato lub ich brak !!!

Niestety, powszechnie dostepna zywnos¢ WYJALOWIONA.

Dlaczego ?

Wielkotowarowa produkcja zywnosci, co oznacza: z najmniejszej potaci gleby wyprodukowaé
najszybciej i najwiecej, powoduje, ze wspoétczesna zywnos¢ posiada tylko nikty procent wartosci

odzywczej.

Ponadto jest skazona nawozami sztucznymi i Srodkami ochrony roslin!!!

dostarczy Twojemu organizmowi PALIWO,

Wysokiej klasy SUPLEMENTACJA

z najwyzszej potki

abys

zyt lepiej I dtuzey.

Konsultacje:

Henryk Dyczek acm. p.c,B.sc., M.A. MBACcC
Prywatny Gabinet Medycyny Naturalnej



www.henryk-dyczek.torun.pl

TEL: 056 6789 343
CIESZ SIE ZYCIEM !!!

Zaufaj specjalistom — oni cieszg sie zyciem!


http://www.henryk-dyczek.torun.pl/

