Dlaczego — brak mi energii_ Jak zwiekszy¢ mojaq

do zycia? wydajnosc¢?
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Cztowiekowi dla optymalnego dziatania potrzebna jest
witalnosc¢ !

Witalnosc¢ osiggana jest przez:

< Wiasciwg diete
% Czyste powietrze
% Przyjazne Srodowisko

Najlatwiej zadbac o diete — Zzywnos¢ spozywana na co
dzien !!!

Wiasciwa dieta

Zywno$¢ wspodtczesnego cztowieka produkowana jest w  sposéb
wielkotowarowy (przemystowy)*, a zatem pozbawiona jest podstawowych
witamin i mineratow oraz fitoelementéw.

> 95% spoteczenstwa posiada deficyty mineratowe (Kubat, 2006),

> 59% pacjentdw zgtaszajacych sie do szpitali jest niedozywionych,

» 50 - 80% chorych onkologicznie wskazuje objawy niedozywienia
(Figura, 2006).

Jezeli cztowiek nie otrzymuje dobrego paliwa w postaci zywnosci:
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gorzej mysli,

jest mniej tolerancyjny,

brak mu pogody ducha,

nie radzi sobie ze stresem - sytuacjami codziennego zycia.
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Jestes sfrustrowany — mozesz to zmienic !

Odzywianie - prawda i mity

Wiasciwe zywienie jest bezspornie najwazniejszg powinnoscig kazdego
cztowieka. Dostarcza nam energii i materiatéw, ktdre stanowig o ciggtosci
procesOw zyciowych naszego organizmu. Jak jest to dla nas istotne,
ilustruje fakt, iz w ciggu 60-65 lat zycia zjadamy okoto 70 ton pokarmow.
Co i jak jemy, jest wyrazeniem naszego stosunku do swojego zdrowia,
zaréwno fizycznego jak psychicznego. Ten najwazniejszy proces zyciowy
moze byc¢ dla kazdego eliksirem mtodosci, cudownym lekiem w wielu
chorobach, jak i naszym zabdjcg (Biomol, 2007).

Chinskie przystowie méwi:
Jezeli nie znasz ojca choroby,
to na pewno zfa dieta jest jej matka.

Rozwigzanie problemu - propozycja

Kompleksowa witalizacja ustroju cztowieka
(Witaminy, mineraty, fito-elementy, przeciwutleniacze, nienasycone kwasy
ttuszczowe)

*Wielkotowarowa produkcja zywnosci stosuje nawozy sztuczne i
srodki ochrony roslin. Jedne i drugie s wchtaniane przez rosliny. Nawozy
sztuczne niszcza m.in. mikroflore systemu korzeniowego rosliny, co
powoduje, ze nie jest ona w stanie wchtong¢ z gleby, na ktérej rosnie,
pierwiastki mineralne. Zatem warzywa, ktdére tradycyjnie dostarczaty
cztowiekowi to, co potrzebuje dla dobrego zdrowia, obecnie tego nie robig.
Dlatego potrzebna jest dodatkowa witalizacja (suplementacja) diety
praktycznie kazdego cztowieka. Uzupetnia ona nie tylko braki mineratowo-
witaminowe, ale pomaga ustrojowi cztowieka w usuwaniu toksyn
zawartych w spozywanej zywnosci.
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