CordyMax Cs-4™

Zmniejsza zmeczenie

Podsumowanie

CordyMax Cs-4™ jest srodkiem zywieniowym opracowanym i rozprowadzanym
przez firme Pharmanex Inc., ktory pozwala osobom uskarzajgcym sie na
brak energii i zywotnosci na odzyskanie zdolnosci funkcjonowania na
normalnym lub podwyzszonym poziomie aktywnosci zyciowe;j.

CordyMax Cs-4™ jest w petni naturalnym produktem uzyskiwanym w wyniku
procesu fermentacji szczepu grzybni Cordyceps tj. Paecilomyces hepiali Chen
na ptynnej pozywce sojowej. CordyMax Cs-4™ nie zawiera konserwantow ani
innych dodatkow. Wieloletnia tradycja stosowania grzybow Cordyceps w Azji
Swiadzy o imponujgcym bezpieczenstwie uzycia tego produktu.

Czym jest CordyMax Cs-4™?
Tradycyjne uzycie Cordyceps sinensis

Wykorzystanie grzybow w charakterze pokarmu oraz dla celéw leczniczych siega
w Chinach okresu epoki kamienia gtadzonego, czyli 6 do 7 tysiecy lat. Obecnie
rosnie popularnos¢ grzybéw wykazujgcych wiasnosci lecznicze tak w
charakterze pokarmu jak i dodatkow zywieniowych o okreslonych wiasciwosciach
zdrowotnych. Sposrod wszystkich grzybow leczniczych w Chinach najbardziej
unikalny i najwyzej ceniony jest Cordyceps (Cordyceps sinensis). Cordyceps
posiada w Chinach status narodowego skarbu leczniczego — praktycznie
uwazany jest on za swiety pokarm wzmacniajacy, uzywany przez przynajmniej
tysigc lat dla zwiekszenia energii zyciowej. Cordyceps zastynat na catym
Swiecie, kiedy prasa amerykanska opublikowata wywiady z bijgcymi rekordy
sportowcami chinskimi, ktorzy zdradzili dziennikarzom, ze pomiedzy zawodami
zazywajg oni ten grzyb jako pokarm pozwalajgcy im dojs¢ do siebie po
¢wiczeniach fizycznych. Od tego momentu nastepuje zwiekszenie intensywnosci
badan nad Cordyceps w Chinach. Do tej pory ponad 2000 oséb poddanych byto
leczeniu tym grzybem w badaniach klinicznych przeprowadzonych dla
potwierdzenia zdrowotnych korzysci tej terapii.



Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. (Cordyceps) jest znany réwniez pod nazwag
chinskiego grzyba gasiennic lub “letnia trawa, zimowy robak”™ — po chinsku:
‘DongChongXiaCao” lub w skrécie “ChongCao”. Przez tysigce lat jedyne
wzmianki na temat Cordyceps pochodzity ze starozytnych tekstow chinskich,
ktore nawigzywaly do dziwnego organizmu posiadajgcego zadziwiajgce
zdolnosci przeksztatcania sie w rosline oraz spowrotem w zwierze. Pierwsze
wzmainki na temat leczniczego zastosowania Cordyceps pojawiajg sie w okresie
panowania dynastii Ching w ksigzkach Newly Revised Materia Medica (Ben Cao
Chong Xin, 1757 A. D.) oraz w Supplement to Ben Cao Gang Mu Shi Yi, 1765
A. D.) autorstwa Chao Xue-Ming.

W tradycyjnej medycynie chinskiej Cordceps sinensis stosowany jest dla
poprawy pracy ptuc i nerek. Starozytne wzmianki donoszg o korzystnym wptywie
na prace serca, uktad krgzenia, prace watroby, nerek, ukfadu oddechowego,
organéw pifciowych oraz systemu immunologicznego. Ze wzgledu na rzadkos¢
wystepowania i ograniczone zasoby dziko rosngcych Cordyceps, w przesztosci
jego uzycie zarezerwowane byto wytgcznie dla dworu cesarskiego.

Opis Cordyceps sinensis

Cordyceps jest rzadko wystepujagcym rodzajem grzyba pozbawionego kapelusza,
ktory wystepuje na terenach trawiastych w Tybecie oraz potudniowozachodnich
obszarach Chin potozonych w gérach na wysokosci 3 do ponad piec¢ tysiecy
metréw nad poziomem morza. Nalezy on do zréznicowanej grupy grzybow, ktorej
przedstawicielami sg trufle i smardze. Jego nazwa facinska — Cordyceps
sinensis (Berk.) Sacc. odnosi sie do spuchnietej gtowki (cordyceps) wystepujacej
w gornej czesci grzyba, ktéra jest jedynie niewiele szersza, niz jego ndzka, o
zabarwieniu od ciemnobrunatnego do czarnego i ksztatcie przypominajgcym
niewielkie zdzbto trawy lub uniesiong ku gorze gatgzke. Wystepujgce w nazwie
stowo sinensis oznacza po prostu chinski.

Cordyceps sktada sie z dwdch zasadniczo roznigcych sie czesci: pasozytniczego
grzyba oraz zaatakowanej nim gasiennicy. Grzyb Cordyceps sinensis (Berk.)
Sacc. wystepuje w przyrodzie bardzo rzadko jako pasozyt rozwijajacy sie,
wysysajgc sktadniki pokarmowe z zaatakowanych nim odmian gasiennic, gtownie
z gatunku Hepialus armoricanus Oberthur. Petny cykl rozwoju Cordyceps
wymaga od 5 do 7 lat, czego gtdwng przyczyng jest fakt, ze jedynie dojrzate, 4-6
letnie gasiennice Hepalius podatne sg na zakazenie tym grzybem”.



Gdy grzyb dojrzeje, jego worek nasienny rozsypuje wokot zarodniki, ktore
wnikajg pod ziemie unoszone kroplami deszczu. Gasiennice Hepalius
zamieszkujg na gtebokosci 15 cm pod powierzchnig gleby i zywig sie korzonkami
Polygonum viveparum L. Pdzng jesienig pewne niezidentyfikowane jeszcze
zwigzki chemiczne wystepujgce na skorze dojrzatych (4-6 letnich) gasiennic
zacznajg oddziatywac na zarodniki grzyba, uwalniajgc grzybnie, ktora zakaza i
rozmnaza sie we wnetrzu ciata gasiennicy. W okresie do wczesnego lata
nastepnego roku ggsiennica ginie z powodu zakazenia grzybiczego i z jej ogona
pojawia sie grzyb 5 centrymetrowej dtugosci. Nazwa Cordyceps sinensis odnosi
sie do okazu w ostatnim stadium tego cyklu. Gtéwng grzybnig Cordyceps
sinensis jest Paecilomyces hepiali Chen (Cs-4).

Ostatnie postepy naukowe “sprowadzity Cordyceps z wyzyn niebianskich na
ziemie”. Wykorzystujgc metode hodowli komoérkowej badaczom udato sie
opracowac sposoéb produkcji tego Cordyceps na skale przemystowg. Podziemna
czes¢ wyhodowanej grzybni jest rownie albo i bardziej efektywna w poréwnaniu z
rzadko wystepujgcymi dzikimi odmianami grzyba. Stosujgc najnowsze zdobycze
techniki grzybnia moze by¢ hodowana w podobny sposdb do hodowli drozdzy
uzywanej w piekarnictwie i browarnictwie. Zapewniajgc witasciwe sktadniki
odzywcze, warunki i $srodowisko kultury hodowlanej, grzybnia Cordyceps
wykazuje praktycznie identyczng aktywnos$¢ biologiczng co dzikorosngca
odmiana tego grzyba.

Badania na temat Cordyceps w Chinach byly zakrojone na bardzo szerokg skale
i doprowadzity do opracowania kilku odmian grzybni. Kazda z nich ma inng
nazwe i wymaga innych warunkéw hodowli. Najwnikliwiej opracowanym i
najszerzej przebadanym szczepem jest Cs-4 (Paecilomyces hepiali), ktory
hodowany jest na bazie zasadowej pozywki sojowe].

Opracowanie CordyMax Cs-4™

Poczawszy od 1972 roku badacze renomowanego Instytutu Substancji
Leczniczych (Institute of Materia Medica) Chinskiej Akademii Nauk Medycznych
pracowali przez 10 lat nad zgromadzeniem i przeanalizowaniem Cordyceps ze
wszystkich zakatkow Chin. Poniewaz Cordyceps wystepuje nader rzadko i jego
zbiory sg bardzo ucigzliwe, celem badaczy byto opracowanie najlepszego
szczepu grzyba dla rozwiniecia hodowli jego grzybni, aby sprostaé rosngcemu
zapotrzebowaniu na ten produkt.



Szczep Cs-4, ktéry stanowit uwienczenie tych badan wybrany zostat sposrod 200
innych odmian. W tym celu musiat on spetni¢ nader rygorystyczne wymogi
dotyczgce bezpieczenstwa, wykazywac zdolnos¢ szybkiego wzrostu na réznego
rodzaju pozywkach oraz posiada¢ minimalne ryzyko wystgpienia
zanieczyszczen. Szczep Cs-4 odkryty zostat w miejscowosci Huolong w prowincji
Qinghai na wysokosci 4100 metrow nad poziomem morza — tj. na obszarach,
ktore stynety z grzyba Cordyceps przez millenia. W 1987 roku Chinskie
Ministerstwo Zdrowia Publicznego wydato zgode na udostepnienie Cs-4 do
uzytku powszechnego. Nieco poézniej uzyskat on wyrdznienie krajowe i od
momentu, kiedy w Chinach wprowadzono nowe, oparte na metodach naukowych
wymogi zatwierdzania preparatéw leczniczych zostat oficjalnie zatwierdzony do
uzytku jako pierwszy preparat tradycyjnej medycyny chinskie;j.

Produkt fermentacji, tj. CordyMax Cs-4, znany pod chinskg nazwg JinShuiBao
byt doktadnie przeanalizowany na drodze chemicznej i farmakologiczne;.
Szczep Cs-4 jest najbardziej zblizony do grzyba dzikorosngcego w $rodowisku
naturalnym poniewaz proces fermentacji prowadzony jest w niskich
temperaturach, o ile pozwoli mu sie rosng¢ az do osiggniecia dojrzatosci ma on
zblizony wyglad oraz posiada podobny sktad chemiczny i korzystne wiasnosci
jako preparat roslinny. Badania wykazaty, ze w pewnych przypadkach CS-4 jest
bardziej efektywny od dzikorosnacej odmiany grzyba °.

W 1995 roku Cs-4 (znany rowniez pod nazwg Jin Shui Bao) zostat przez rzad
chinski objety ochrone patentowaq; firma Pharmanex jako jedyna posiada licencje
do Cs-4 poza granicami Chin.

Sktadniki chemiczne CordyMax Cs-4

Stwierdzono, ze w sktad chemiczny CordyMax Cs-4 oraz dzikorosngcych

Cordyceps wchodzi siedem podstawowych klas produktéw naturalnych®”:

(1) biatka, peptydy, aminokwasy i poliaminy, (2) sacharydy i pochodne cukrow,

(2) sterole, (4) nukleozydy, (5) kwasy tltuszczowe oraz inne kwasy organiczne, (6)
witaminy i (7) sktadniki nieorganiczne.

CordyMax Cs-4 oraz dzikorosngce Cordyceps zawierajg rowniez wszystkie
niezbedne dla ludzi aminokwasy®®. Dodatkowo obecne w nich sg unikalne
cykliczne dwupeptydy, takie jak: cyklo-(Gly-Pro), cyklo-(leu-Pro), cyklo-(Val-Pro),
cyklo-(Ala-Leu), cyklo-(Ala-Val) i cyklo-(Thr-Leu). Cyklo-(Gly-Pro) moze
oddziatywac farmakologicznie na uktad immunologiczny.



Sacharydy (polisacharydy i oligosacharydy) oraz pochodne cukréw (np. D-
mannit) zostaty zidentyfikowane jak réwniez potwierdzono ich aktywnosc¢
farmakologiczng®. D-mannit (poczatkowo zidentyfikowany jako kwas Cordyceps)
zostat wybrany jako jedna z substancji znacznikowych wykorzystywanych w
procesie standaryzacji preparatow Cordyceps. Grupa interesujgcych oligo- i
polisacharydow (Cs-1) wyodrebniona z naturalnie rosngcych Cordyceps
stymuluje dziatanie makrofagdéw i pobudza przemiane limfocytéow. Stwierdzono,
ze wykazujacy aktywnos$c¢ biologiczng zwigzek o ciezarze czgsteczkowym 23 kD
zbudowany z biatka zwigzanego z polisacharydem zawiera w swym sktadzie
poza czgsteczkg biatka mannoze i galaktoze w stosunku 3 do 5.

Do steroli wydzielonych z CordyMax Cs-4 oraz dziko rosngcych Cordyceps
nalezg ergosterol, A’-ergosterol, nadtlenek ergosterolu, R-sitosterol, daukosterol i
kampasterol.

W CordyMax Cs-4™ oraz dziko rosngcych Cordyceps wykryto obecnos$¢ 11
zwigzkow nukleozydowych. Gtownymi nukleozydami w Cs-4 sg adenozyna
(jedna z substancji znacznikowych stosowanych do standaryzacji aktywnosci
biologicznej), adenina, uracyl, urydyna, guanozyna, tymidyna i deoksyurydyna.

Wydzielono 28 nasyconych i nienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz ich
pochodnych®®. Do polarnych substancji wchodzacych w skfad wyciggéw z
Cordyceps oraz Cs-4 nalezg alkohole oraz aldehydy®®.

Wykryto kilka witamin wchodzacych w sktad Cordyceps i Cs-4, takich jak
witamina B1, B2, B12, E oraz K. Wykryto rowniez obecnos¢ wielu zwigzkow
nieorganicznych zawierajgcych takie pierwiastki jak K, Na, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn,
Zn, P, Se, Al, Si, Ni, Sr, Ti, Cr, Ga, V oraz Zr. Zawartos¢ selenu w Cs-4 wynosi
0,21 ppm, czyli niewspdétmiernie wiecej, niz w dziko rosngcych Cordyceps
(0,0049 ppm). Selen stanowi bardzo wazny pierwiastek sladowy, odpowiedzialny
za wiele funkcji fizjologicznych.

Dowody naukowe

Dziatanie zapobiegajgce uczuciu zmeczenia

Wiele badan naukowych sugeruje, ze CordyMax Cs-4 zwieksza zywotnosc¢ i
zmniejsza uczucia przemeczenia. Przemeczenie zdefiniowane jest jako "samo-
rozpoznawalny stan w ktérym osoba doswiadcza przemoznego uczucia
zmeczenia oraz wykazuje zmniejszone zdolnosci do wysitku fizycznego i
psychicznego i ktory nie ustepuje pod wptywem wypoczynku” (Carpenito, 1995).

Stwierdzono, ze Cordyceops:



+ zmniejsza stres oksydacyjny na drodze wymiatania wolnych rodnikow
tlenowych w mitochondriach

* wzmaga efektywnos¢ wykorzystania tlenu

» podnosi poziom energetyczny (ATP) w organach

* polepsza ukrwienie waznych organéw

« usprawnia prace watroby i nerek poprzez metabolizm i usuwanie substancji
toksycznych

e wywiera pozytywny wptyw na prace uktadu ptciowego

Zwiekszenie energii, zywotnosci i wytrzymato$ci na wysitek fizyczny

CordyMax Cs-4 (w dawkach 5g/kg podawanych podotrzewnowo lub 10 g/kg
podawanych doustnie) radykalnie zmniejszat konsumpcje tlenu u myszy™. W
warunkach niedotleniania narzaddéw i tkanek myszy zyty dtuzej o srednio 67
minut w przypadku podawania preparatu podotrzewiowo i 0 49 minut przy
podawaniu preparatu doustnie. Obnizenie konsumpciji tlenu i okresu przetrwania
w warunkach niedotlenienia sugeruje, ze Cs-4 pozwala na adaptacje do
$rodowiska o obnizonej zawarto$ci tlenu. W niezaleznych badaniach' CordyMax
Cs-4 (5-20 g/kg) w znaczny sposéb przedtuzat okres przetrwania u myszy,
proporcjonalnie do uzytej dawki. Warty odnotowania jest fakt, ze naturalnie
rosngce Cordyceps zwiekszaty odpornos¢ astenicznych myszy “Yang” na zimno,
CO mierzono w oparciu o okres przetrwania myszy wyeksponowanych na niskie
temperatury™.

Poziom zawartosci ®RhCl (jako wskaznika aktywnosci metabolicznej oraz
zwiekszonego przeptywu krwi) wzrastat w sercu i mézgu myszy po podaniu im
Cs-4 (10 do 20 g/kg) w formie zastrzykow podotrzewnowych' .Przeptyw krwi
ulegt zwiekszeniu o 114% w sercu i o 45,7% w moézgu u myszy, ktérym
podawano wieksze dawki Cs-4.

Wspolnie badania te wskazuja, ze CordyMax Cs-4 oraz Cordyceps pomagajg w
bardziej efektywnym wykorzystaniu tlenu w warunkach stresu oraz zwiekszajg
stan gotowosci energetycznej tkanek. Niestety, jak dotgd mechanizm
biochemiczny odpowiedzialny za te efekty nie jest doktadnie wyjasniony. Poza
polepszeniem ukrwienia waznych organow inna hipoteza opiera sie na ochronie
mitochondriow wewnatrzkomorkowych, odpowiedzialnych za produkcje energii
komodrkowej, przed wolnymi rodnikami tlenowymi. CordyMax Cs-4 i Cordyceps
moga pobudza¢ uktad immunologiczny™' oraz wspomagaé prace uktadu
hormonalnego®®'#"". Poprawa funkcjonowania systemu immunologicznego i
hormonalnego moze przejawia¢ wptyw na zwiekszenie sity fizycznej.

Wptyw na prace ptuc
W badaniach przeprowadzonych na zwierzetach®, CordyMax Cs-4 (6g/kg w

postaci wlewdéw dozotadkowych) zwiekszat wydzielanie Srodtchawicze oraz miat
dziatanie wykrztusne. Zwiekszenie wydzielania osiggato maksimum w trakcie



drugiej godziny po podaniu CordyMax Cs-4. CordyMax Cs-4 (5 g/kg podawany
doustnie) byt skuteczny w zmniejszeniu czestotliwosci atakéw kaszlu u myszy®.
CordyMax Cs-4 zmniejszat pojedyncze skurcze tchawicy wywotane dziataniem
histaminy®, ale w dawkach 6g/kg okazat sie by¢ nieskuteczny przeciwko
skurczom oskrzeli wywotanym mieszaning azydku acetylocholiny (1,0%) i
histaminy (0,5%)°. U $winek morskich Cs-4 (1,74 g/kg) spowalniat wystgpienie
skurczy oskrzeli wywotanych acetylocholing’. CordyMax Cs-4 powstrzymywat
wystgpienie ostrego obrzeku ptuc wywotywanego przez epinefryne u myszy® oraz
wydtuzat okres ich przezycia.

Badania kliniczne

Poprawa zywotnosci i energii

Cordyceps od wiekéw znany byt ze swoich korzysci jako srodek wzmacniajacy,
przeciwdziatajgcy skutkom wieku i starzenia sie. Ostatnio ukazato sie klika
publikacji opisujacy kliniczng poprawe zywotnosci w potgczeniu ze wzmozeniem
aktywnosci dyzmutazy nadtlenkowej (SOD) oraz zmniejszeniem wolnych
rodnikow tlenowych™'. Jest powszechnie wiadome, ze jeden z czynnikow
zwigzanych z procesem starzenia sie jest radykalne ostabienie ochronnego
dziatania dyzmutazy nadtlenkowej (SOD), co w konsekwencji prowadzi do
gromadzenia sie nadmiaru wolnych rodnikéw tlenowych i oksydatywnego
uszkodzenia komérek. W jednym z badan klinicznych u 66 pacjentéw w starszym
wieku, ktorym podawano CordyMax Cs-4 (3g dziennie przez 3 miesigce)'®"
nastapit znaczny wzrost aktywnosci (15%) dyzmutazy nadtlenkowej oraz
poprawa zywotnosci oraz poziomu energii, tacznie ze zwiekszong
wytrzymatoscig na mréz w poréwnaniu z grupg kontrolnag.

Korzystny wptyw na prace serca

Jedne z najdtuzej trwajgcych badan klinicznych przeprowadzonych z CordyMax
Cs-4 zostaty ukonczone w 1995 roku. Badacze Akademii Medycznej Fu-Jian w
Chinach postanowili sprawdzi¢ potencjalny wptyw Cs-4 na jako$¢ zycia u 64
pacjentow cierpigcych na chroniczng niewydolno$¢ serca. Pacjenci podzieleni
zostali w sposéb losowy na dwie grupy: grupa kontrolna, sktadajgca sie z 30
o0sbb, ktorej podawano jedynie konwencjonalne zachodnie leki nasercowe oraz
grupa 34 pacjentéw, ktérg poddano dodatkowej terapii wspomagajacej przy
uzyciu Cs-4. Dawki Cs-4 wahaty sie od 3 do 4 gramdw dziennie i byty podawane
przez okres 26 miesiecy. Pacjenci byli regularnie badani dla zaobserwowania
zmian w EKG, jakosci zycia oraz przy zastosowaniu innych metod
standardowych dla medycyny zachodniej.

Pomimo, ze nie zaobserwowano znaczacych réznic w liczbie zgondw, ktére
wystgpity w obydwu grupach, wszystkie inne kryteria wykazaty znaczne



zroznicowanie miedzy tymi grupami. Wskaznik zadyszki i zmeczenia u
pacjentéw otrzymujgcych jedynie konwencjonalne leki zachodnie ulegt poprawie
o srednio 25%. Natomiast w grupie dodatkowo zazywajgcej Cs-4 wskaznik ten
poprawit sie Srednio o 66%. Badania ultrasonograficzne wykazaty znaczng
poprawe u pacjentow zazywajgcych Cs-4, natomiast jedynie marginalng poprawe
u pacjentow w grupie kontrolnej. Statystyczne znaczacg poprawe u pacjentéw
zazywajgcych Cs-4 zaobserwowano w odniesieniu do pojemnosci minutowej
serca, pojemnosci wyrzutowej serca oraz rytmie pracy serca.

Ogodlna aktywnos$¢ ulegta poprawie u 12 sposréd 30 pacjentow w grupie
kontrolnej w poréwnaniu z 27 na 34 wsrdd pacjentow zazywajgcych dodatkowo
Cordyceps. Podobnie poprawa ogodlnego samopoczucia oraz stanu
psychicznego byta statystycznie wieksza wsrod osob zazywajgcych Cs-4 w
porownaniu z grupg kontrolng. W odniesieniu do stanu psychicznego, poprawa
wsrod osob zazywajacych Cs-4 byta o 25% wieksza, niz w grupie kontrolnej, a
wskaznik dobrego samopoczucia wsrod pacjentow zazywajacych osiggnat 5,6 w
porownaniu z 4,1 dla pacjentéw w grupie kontrolnej. Znacznie wieksza liczba
0sOb doswiadczyta poprawy poczucia komfortu i samokontroli wéréd pacjentéw
zazywajacych Cs-4 niz w grupie kontrolne;j.

Wptyw Cordyceps na prawidtowy poziom cholesterolu

Zakrojone na najszerszg skale badania Cordyceps w Chinach przeprowadzono
w Chinach dla okreslenia wptywu tego preparatu na prawidtowy poziom
cholesterolu. Byly to badania kliniczne, wieloosrodkowe, przeprowadzone w 9
szpitalach z udziatem 273 pacjentow.

Stwierdzono, ze Cordyceps wspomaga produkcje korzystnego dla zdrowia
cholesterolu HDL, co wigze sie ze wzrostem ilosci usuwanego z organizmu
szkodliwego dla zdrowia cholesterolu LDL. W dwoch badaniach klinicznych
przeprowadzonych na osobach starszych z uzyciem grup kontrolnych, ktérym
podawano placebo wykazano, ze Cs-4 obniza zwigzane z wiekiem utlenianie
ttuszczu w organizmie. Czerwone ciatka krwi pacjentow w wieku od 60 do 84 lat
zycia, u ktérych zastosowano terapie z uzyciem Cs-4 (3 g dziennie przez 3
miesigce) wykazaty znacznie wyzszy poziom jednego z naturalnie wystepujacych
w organizmie przeciwutleniaczy — enzymu zwanego dysmutazg nadtlenkowg
(SOD). Poziom SOD wzrost u pacjentow zazywajagcych Cs-4 do tego stopnia (z
882,74+/- 138,05 do 1021,16 +/-144,95), ze osiggnat poziom charakterystyczny
dla oséb w wieku od 17 do 20 lat zycia (949,16 +/-125,18), ktory sprawdzono dla
poréwnania.

Badania pacjentow zazywajgcych Cs-4 przez 4 tygodnie wykazaty réwniez
znaczne obnizenie niszczacych komorki wolnych rodnikbw znanych jako
nadtlenki lipidowe. Nadtlenki lipidowe tworzg sie w organizmie kiedy lipidy



(ttuszcze) ulegajg utlenieniu (spalaniu), co ma miejsce w piytkach
miazdzycowych. Badacze sg w stanie dokonywacC pomiaru tego procesu na
podstawie poziomu w osoczu stezenia dwualdehydu malonowego (MDA). U
0sOb starszych na wstepie badan poziom MDA byt wyzszy, ale po 23 miesigcach
zazywania Cs-4 ulegt znacznemu obnizeniu — osiggajgc poziom stwierdzony u
os6b 17 do 20-letnich. Wyniki te wskazujg, ze Cordyceps (Cs-4) redukuje
oksydatywne uszkodzenia komérkowe spowodowane atakiem wolnych rodnikéw,
ktore prowadzg do tworzenia sie ptytki miazdzycowe;.

Poprawa pracy ptuc

W tradycyjnej medycynie chinskiej uwazano, ze Cordyceps utrzymujg ptuca w
dobrej formie i nazywano je “odzywcze dla ptuc’. Cordyceps pomagajg w
utrzymaniu zdrowia ptuc dzieki swym zdolnosciom do zwiekszenia aktywnosci
naturalnego przeciwutleniacza wystepujagcego w organizmie, tj. SOD. Ptuca
bombardowane sg wolnymi rodnikami (zanieczyszczenia srodowiska, kurz, pyt) i
sq w stanie broni¢ sie jedynie poprzez produkcje endogennych wymiataczy
wolnych rodnikéw, takich jak SOD. W jednym z badan, w ktorym pacjenci
cierpigcy na schorzenia ptuc poddani byli kuracji z uzyciem sproszkowanej
grzybni Cordyceps (3 x 330 mg) przez 21 dni stwierdzono znaczny wzrost

( 35,7%) poziomu naturalnie wystepujacego przeciwutleniacza, t. SOD w
poréwnaniu z warto$ciami wyjsciowymi. Wzrost ten wskazat, ze poprawie ulegta
naprawa komoérkowa oraz mechanizmy ochronne.

Sposéb uzycia

Jako dodatek zywnos$ciowy w przypadku oséb dorostych zazywa¢ dwa do trzech
razy dziennie wraz z positkiem, popijajac ptynem. Dla uzyskania wtasciwych
rezultatéw nalezy zazywaé CordyMax Cs-4™ w sposob regularny. Pewne skutki
mogq juz staé sie odczuwalne po uptywie tygodnia, natomiast pojawienie sie
ewidentnych i znacznych efektéw wymagac¢ moze od 3 do 6 tygodni.

Szkodliwe skutki uboczne

Od 1989 roku nie odnotowano zadnych negatywnych skutkéw ubocznych w
badaniach klinicznych i szpitalnych poza jednostkowym przypadkiem wystgpienia
reakcji alergicznej na skérze.

Badania kliniczne dodatkéw zywieniowych CordyMax Cs-4 wykazaty bardzo
niewiele skutkbw ubocznych. U niektérych os6b wystgpito uczucie pragnienia,
ktére ustgpito w trakcie kontynuowania terapii. U jednej osoby wystgpity
niewielkie nudnosci a u kilku zgaga kiedy CordyMax Cs-4 zazywano na pusty
zofgdek; wszystkie te skutki uboczne byly dobrze znoszone przez pacjentdw i
zaden z nich nie zaprzestat kontynuowania kuracji.



Bezpieczenstwo uzycia

CordyMax jest dobrze tolerowany®’®. Nie istnieje mozliwo$¢ okreslenia ostrej
toksycznosci w oparciu o LD 50 u myszy. Nie zarejestrowano Zzadnych
przypadkow reakcji toksycznej. W badaniach ostrej toksycznosci doustne
podawanie preparatu myszom w dawkach 80g/kg wagi ciata nie prowadzito do
Smierci zwierzat; dawka ta przekracza ponad tysigckrotnie zalecong dawke dla
ludzi. Trzy miesieczne badania toksycznosci subchronicznej® przeprowadzone
byly na szczurach karmionych preparatem CordyMax Cs-4 w dawkach 1, 2 lub 3
g/kg dziennie, co stanowito odpowiednik 20, 40 i 60-krotnej dawki zalecanej dla
ludzi. Szczury, ktérym podawano preparat wykazaly podobny wzrost
(odnotowano przyrost wagi ciata) jak rowniez prawidtowe wartosci catkowitej
liczby krwinek oraz funkcjonowania watroby i nerek w poréwnaniu z grupg
kontrolng, ktérej podawano placebo. Nie odnotowano zadnych zmian
morfologicznych organéw u szczuréw karmionych CordyMax Cs-4.

Nie zaobserwowano zadnych anormalnych skutkow po 30-dniowycm okresie
podawania doustnie myszom CordyMax Cs-4 w dawkach 3, 5 lub 10 g/kg (co
stanowi odpowiednik 60, 100 i 200/krotnie przewyzszajacych zalecang dawke dla
ludzi). Badania mikroskopowe, dokonane po 30 dniach nie wykazaty zadnych
patologii organéw, za wyjatkiem niewielkiego nieprzezroczystego obrzmienia
nerek, ktére wystgpito u kilku myszy poddanych dziataniu najwyzszych dawek
(200-krotnie przekraczajgcych zalecane dawki dla ludzi). U pséw poddanych
dziataniu CordyMax cs-4 przez 3 miesigce w dawkach stanowigcych mniej wiecej
odpowiednik trzykrotnej dawki zalecanej dla ludzi nie stwierdzono zadnych
negatywnych skutkédw ubocznych na wage ciala oraz organy, wzrost,
hematologie oraz wyniki badan klinicznych’®,

CordyMax Cs-4 nie jest mutagenny ani tez teratogenny’®.

Ostrzezenia

CordyMax Cs-4 nie byt badany w odniesieniu do dzieci i powinien by¢ stosowany
wylacznie przez osoby doroste. Poniewaz brak jest wystarczajgcych badan
poréwnawczych w przypadku kobiet karmigcych oraz kobiet w cigzy, preparat nie
powinien by¢ uzywany w okresie cigzy i karmienia piersig bez uprzednigj
konsultacji z lekarzem.



Informacje o produkcie

Preparat CordyMax Cs-4 sprzedawany jest w opakowaniach zawierajgcych sto
dwadziescia osiem 525 miligramowych kapsutek. Jedno opakowanie wystarcza
na miesigc. Ciemno brunatny proszek opakowany jest w postaci tatwych do
przetkniecia przezroczystych kapsutek Zzelatynowych. Kapsutki te spetniajg
wymogi farmakopealne i ulegajg rozpuszczeniu w tresci zotadkowej w ciggu 30
minut od zazycia.

Sposoéb przechowywania

Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu. Unika¢ podwyzszonych
temperatur. Chroni¢ przed dostepem Swiatta.

Okres waznosci

Termin waznosci i numer szarzy produkcyjnej wydrukowane sg na opakowaniu.
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